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INTRODUCCION

En el ser vivo, desde el momento en se es concebido y durante toda su vida, hasta el momento
de su muerte, sin ninguna clase de interrupcién, se realizan las actividades metabdlicas. Para
que la mayoria de estas se puedan realizar es muy importante la existencia de un carbohidrato,
su hombre es glucosa, este tiene diversas funciones. Lo podemos encontrar en diversos tipos
de alimentos, desde dulces hasta frutas. El consumo de este importantisimo carbohidrato es
vital para tener una buena salud, para realizar las actividades diarias y cotidianas. Sin
embargo, qué sucederia si hay ausencia de glucosa en el organismo vy, por otro lado, qué
pasaria si hay un exceso, cuales serian los problemas aunados a ella. Esto se tocara en el
siguiente ensayo, destacando la importancia de la glucosa, un poco de su historia, su
composicion tanto como su formacién y algunas rutas importantes en las cuales participa para

la obtencion de energia.
DESARROLLO

La glucosa es un hidrato de carbono perteneciente al grupo de los monosacéridos, para ser
mas exactos, es una hexosa (contiene 6 atomos de carbono) y cuya forma molecular es
C6H1206 también es una aldosa, forma cristales sélidos, soluble en agua y tiene sabor dulce.

En el organismo, forma parte del 0,08% al 0.1% del contenido sanguineo.

La mayoria de la glucosa circulante (glucemia) la conseguimos en la alimentacion. La glucosa
es el carbohidrato mas abundante en la tierra. De tal manera que podemos encontrar glucosa
en diversos lados como el azlicar que usamos para endulzar la comida o preparar postres se
llama sacarosa, compuesta por una molécula de glucosa y otra de fructosa. Normalmente se
obtiene de la cafia de azlcar. En la lactosa, que es el azlcar que se encuentra en la leche,
esta formado por una glucosa y una galactosa, que es otro monosacarido. La maltosa es un

disacarido (dos moléculas de glucosa unidas).

Muchas unidades de glucosa juntas forman polimeros llamados polisacéridos. Los dos
polisacaridos mas conocidos son el almidén y el glucégeno. Esta es la forma de almacenar

glucosa, almidon en los vegetales, glucégeno en los animales.

Por otro lado, hablando del mundo vegetal, la glucosa también es importante pues las paredes
vegetales estdn formadas por celulosa, que es otro polisacérido formado por cadenas de

glucosa.



Asi es como la contribucion de la glucosa con la dieta se hace fundamentalmente bajo la forma
de polisacarido y almidon: dos enzimas la ptialina salival y la amilasa pancreatica los dividen
en monosacaridos: Bajo esta forma, son absorbidos y entregados al higado, el cual los
transforma en glucosa. La glucosa no utilizada inmediatamente es polimerizada a glicogeno,

se conserva en el higado.

¢ Como proporciona energia a nuestro organismo? La obtencion de energia ocurre gracias a
las rutas metabdlicas, donde obtenemos ATP (adenosin trifosfato) destacando a continuacion,

las siguientes:

GLUCOLISIS: Via principal para el metabolismo de la glucosa, es un proceso catabdlico
(disminuye en moléculas mas pequefias) donde se degradan los monosacaridos hasta acido
piravico. Se lleva a cabo en el citosol de las células de todos los tejidos. Su principal enzima
es la fosfofructoquinasa. Se lleva a cabo en dos etapas: la etapa 1 (reacciones 1-5) es una
inversion de energia, usando 2 ATP para fosforilar una glucosa de 6 carbonos a G-6P (glucosa
6 fosfato) y dividirla a la mitad produciendo dos moléculas de 3 carbonos. La etapa 2
(reacciones 6-10) es la recompensa energética, produce dos piruvatos y carga 4 ADP a los

ATP. Produccién neta de ATP = 4-2 = 2. Entonces sus productos serian:

o ATP Generacion de 4 ATP por fosforilacion a nivel de sustrato, menos inversion de 2
ATP = produccién neta de 2.

¢ NADH La glucosa se oxida, reduciendo 2 NAD + a 2 NADH. (La reoxidacion posterior
de NADH ocurre a través de condiciones aerdbicas y anaerébicas).

e Piruvato 2 piruvato por glucosa pasaran al metabolismo aerdbico en el ciclo del acido

citrico, o al metabolismo anaerdbico en lactato para regenerar NAD +.

El piruvato pasa a la descarboxilacién oxidativa y gracias a la CoA accediendo al ciclo Kreb o

ciclo del acido citrico.

GLUCONEOGENESIS: La gluconeogénesis es el proceso de sintesis de glucosa. Los
principales sustratos son los aminoacidos glucogénicos. El higado y los rifiones son los
principales tejidos gluconeogénicos. La mayoria de las enzimas involucradas en la
gluconeogénesis estan en el citosol, pero una, piruvato carboxilasa, esta en las mitocondrias.
Convierte el piruvato en oxalacetato, que luego se reduce a malato oxidando NADH a NAD +
en las mitocondrias, luego el malato se exporta al citosol y se oxida de nuevo a oxaloacetato
mientras se reduce NAD + a NADH. Esto transfiere "equivalentes reductores” al citosol, lo que

mantiene al citosol en un entorno reductor.



Los niveles de glucosa en sangre deben mantenerse (protegidos por el higado) porque es
fundamental para la funcién cerebral. El cerebro tiene reservas insignificantes de glucégenoy

no puede realizar gluconeogénesis.

VIA PENTOSAS FOSFATO: Es una ruta alternativa para el metabolismo de la glucosa. No

lleva a formacién de ATP, sin embargo, tiene dos funciones importantes:

1) La formacién de NADPH para la sintesis de &cidos grasos y esteroides, y mantener reducido

el glutation para la actividad antioxidante.

2) La sintesis de ribosa para la formacién de nucleétido y &cido nucleico. Glucosa, fructosa y
galactosa son las principales hexosas que se absorben a partir del tubo digestivo, derivadas
de la obtencién dietética de almidon, sacarosa y lactosa, respectivamente. La fructosa y la

galactosa pueden convertirse en glucosa, principalmente en el higado.

¢, Qué sucede en estado de ayuno? Cuando no consumimos los suficientes carbohidratos para

obtener glucosa, lo que “sobrd” de anteriores consumos, se convierte en glucégeno

GLUCOGENESIS: Formacion de glucégeno a partir de glucosa. Ruta anabdlica por la que
tiene lugar la sintesis de glucégeno a partir de un precursor mas simple, la glucosa-6-fosfato.
Se lleva a cabo principalmente en el higado, y en menor medida en el musculo, es activado
por insulina en respuesta a los altos niveles de glucosa, que pueden ser posteriores a la

ingesta de alimentos con carbohidratos. En caso de ayuno ayuda a trabajar

GLUCOGENOLISIS: Proceso catabélico y hace referencia a la degradacion de glucégeno a
glucosa o glucosa 6-fosfato. Se da cuando el organismo requiere un aumento de glucosay, a
través de este proceso, puede liberarse ala sangre y mantener su nivel (glucemia). Tiene lugar
en casi todos los tejidos, aunque de manera especial en el musculo y en el higado debido a la

mayor importancia del glucégeno como combustible de reserva en estos tejidos.

Pero ¢ quién guia a la glucosa para llevarla a las células para que se realicen estas vias? Una
de las hormonas mas importantes que se produce en las células beta del pancreas, la insulina.
Esta “ayuda” a la glucosa a ingresar a las células, pues es como una llave que abre paso en
las células al tener contacto con las proteinas que se encuentran en la membrana celular, ya
en el citosol, como se menciond, comienza este gran viaje. También en la regulacion de

glucosa participa el glucagon.

Esto explica que al comer nuestros niveles de glucosa en sangre sean mas altos y tiempo

después se regule al ser utilizado en los tejidos del cuerpo.



La insulina es importantisima, pero si no esta ¢qué consecuencias tendria? Uno de los
problemas y enfermedades mas grandes y comun de encontrar en el ambito médico, la
diabetes. Si, la glucosa es indispensable para la vida, pero todo en exceso es malo; al haber
exceso de glucosa en el organismo y haya deficiencia de glucosa, esta tendra que tomar otras

vias y/o mantenerse en el torrente sanguineo.

Una mala alimentaciéon o incluso factores genéticos pueden propiciar que se desarrolle
resistencia a la insulina, una condicién en la que ciertos tejidos no responden adecuadamente

a la hormona y por lo tanto no son capaces de absorber glucosa.

El aumento de glucosa en la sangre propicia que las células beta sobre produzcan insulina lo
que provoca hiperinsulinemia (altos niveles de insulina), y eventualmente ocasiona que las
células beta se agoten disminuyendo la produccion de insulina. “Lo caracteristico de las
personas diabéticas es el agotamiento de las células beta” (A. Barajas, 2018) Como
consecuencia, cuando el cuerpo no produce suficiente insulina, la glucosa puede “pegarse”, a
través de procesos quimicos, a las proteinas del cuerpo provocando dafio en diferentes partes

del cuerpo.

El aumento de proteinas azucaradas desencadena problemas microvasculares como
enfermedades cardiacas y cerebrales, asi como problemas macro cardiovasculares como
enfermedades renales y problemas de disminucion de la vista, siendo este ultimo el que mas
afecta a las personas diabéticas. De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién de Medio Camino (ENSANUT, 2016), el 54.5% de las personas diabéticas

presentan afectaciones en la vista.

Existen muchos tipos de diabetes, cuyo nombre real es Diabetes Mellitus, se destacan los

siguientes tipos:

¢ Diabetes tipo | (déficit total de insulina).

o Diabetestipo Il (resistencia a la insulina o defecto secretor con resistencia a la insulina,
los enfermos al principio no requieren la administracién de insulina).

o Diabetes secundaria (enfermedades pancreaticas, tumores endocrinos...).

o Diabetes gestacional (se detecta durante el embarazo).
Se considera diabetes si se cumple alguno de los tres puntos que se citan a continuacion:

¢ Nivel de glucemia > 200 mg/dL acompafiado de los sintomas tipicos de la enfermedad.



¢ Glucemia en ayunas > 140 mg/dL, obtenida en dos ocasiones

e Glucemia en ayunas entre 110 y 140 mg/dL y dos curvas de glucemia positivas

Por el contrario, podemos encontrar la hipoglucemia, donde la glucosa se encuentra en
niveles muy bajos, lo que no permite que se hagan las vias metabdlicas, Existe hipoglicemia
cuando los valores de glucosa son menores de 54 mg/dL o 3 mmol/L. Por debajo de 45
mg/dL (2,5 mmol/L) la persona empieza a experimentar fatiga, mareos, dolor de cabeza y

vision borrosa, pérdida de conciencia y hasta la muerte.

Contrariamente a lo que se espera, las personas con diabetes tienen mas probabilidad de

sufrir hipoglicemia, ya sea por un mal control de la enfermedad o por saltarse las comidas.
CONCLUSION

Como se vio en el ensayo, la glucosa es comun de encontrar en las comidas ricas en
carbohidratos, su obtencién es vital para mantener una buena salud y no sélo la salud sino
también mantenernos vivos, nos ayuda a hacer nuestras actividades cotidianas, desde
estar sentado haciendo un simple ensayo, donde es gastada por el cerebro al pensar o
también al realizar actividades fisicas, pues obtenemos energia gracias a todas las vias
metabdlicas, y conseguimos ATP. La glucosa en exceso también causa problemas, ya sea
por exceso o deficiencia de esta hexosa; en exceso provoca hiperglucemia que provoca
diabetes, esta enfermedad crénica sugiere problemas en los tejidos por la deficiencia de
insulina; su deficiencia puede causar hipoglucemia. Es importante tener una dieta
balanceada que contenga carbohidratos suficientes para obtener glucosa siempre sin

abusar de estos carbohidratos.
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