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Introduccién

En el presente escrito se trata de plasmar el conocimiento obtenido en el primer semestre de
medicina con la materia de bioquimica con relacién al funcionamiento de un monosacarido en
especial que gracias a sus rutas metabdlicas realizadas en el organismo humano permiten ser
parte de la homeostasis del cuerpo y me imagino que preguntas ¢ cudl es? y es nada mas que
el glucdgeno tal vez ya hayas escuchado o no pero este polisacarido es de suma importancia

en el organismo

Ya que a lo largo de las clases en bioquimica hemos podido analizar alguna de las rutas
metabdlicas generados por la ingesta de glucosa a través de los alimentos y también en esos
momentos de ayuno donde nos vemos expuestos a tiempos prolongados de restriccion de
alimentos por lo cual analizaremos la rutas, que permiten el funcionamiento de la glucosa en
nuestro organismo ya que el cuerpo es capaz de producir de una manera propia y también
obtenerla por la alimentacién .Esperando aportar el conocimiento obtenido en la materia de

bioquimica de una manera sencilla 'y clara



Desarrollo

La glucosa es conocida como carbohidrato, glicido o azucares mas comudn ; Sus
componentes principales son el oxigeno , el carbono, y el hidrogeno lo cual es muy
beneficioso para la respiracién celular en nuestro organismo y desde ahi podemos observar
la importancia de este monosacarido , es abundante en nuestra alimentacién del dia a dia ya
que la mayoria de alimentos consumidos contienen azucar pero es importante hacer un
analisis en el tipo de azUcar que ingerimos ya que esta la azlcar procesada es decir [ “Azucar
procesada es otra cosa que la forma refinada de azlcar. Se ha despojado de sus propiedades
naturales de vitaminas, proteinas y minerales. Al final todo lo que queda no es mas que los
hidratos de carbono que también se conoce como calorias desnudas.”] ( (Equipo de
Redaccion, 2018) y la azucar dada en las frutas y verduras que es mas natural y causa menos
riesgos en la salud es por eso que hoy en dia contamos con grandes indices de aumento de
azucar en la sangre lo cual provocas dafios en la salud del cuerpo algunas de ellas conocidas
como la hiperglicemia, la diabetes en la cual hay dos factores: por el estilo de vida y por la
herencia genética [‘La glandula del sistema enddcrino responsable del control homeostatico
de la glucosa es el pancreas”] (Regulacion de la glucosa - UNAM, s.f.) y algo también
importante es la obesidad causada por el exceso de azUcar ya que unos de los pasos cuando
hay demasiada glucosa en el organismo es depositada como tejido adiposo es decir se
convierte en grasa que en una cantidad correcta es necesaria en el organismo porgue es un
método de reserva en el cuerpo pero al rebasar su normalidad causa grandes problemas
como los ya mencionados, resumiendo de una manera mas clara agrego esta cita la cual me
a parecido sencilla y facil de entender de la cual me he basado en decir esto claro junto con
el conocimiento obtenido en clase y los apuntes [‘Cuando ingieres gran cantidad de
carbohidratos, éstos se digieren y entran al torrente circulatorio en forma de glucosa por lo
que su nivel aumenta; durante el proceso de digestiéon el pancreas secreta insulina por medio
de las células, la cual al llegar al higado, contribuye a que éste almacene parte de la glucosa
en forma de glucégeno. Otra parte pasa a la sangre y una ultima parte se manda a las células

adiposas para formar acidos grasos.”]

Ahora, ¢como es procesado en el organismo? Bien el cuerpo es tan perfecto que ha creado
rutas metabdlicas es decir procesos de degradacion y creacion de sustancias necesarias para

el organismo y la que analizamos en este momento son las rutas de la glucosa como:



Glucolisis: “La glucdlisis es la via metabdlica encargada de oxidar la glucosa y asi obtener
energia para la célula. La glucodlisis se realiza en todas las células del organismo,
especificamente se produce en el citosol celular; la ruta metabdlica inicia con “glucosa 6
fosfato” y termina con dos moléculas de piruvato.” (Harvey R., 2005) la cual es importante para

la respiracion celular gracias a la oxidacion aerébica y anaerobica e n la célula

Glucolisis anaerodbico: “La glucdlisis anaerdbica generalmente sucede en las células
musculares, particularmente del musculo esquelético que se contrae vigorosamente; el
piruvato formado en la glucdlisis, al no poder oxidarse mas por falta de oxigeno, se reduce a
lactato.” (Harvey R., 2005)

Glucogendlisis:” La glucogendlisis se activa en el higado en respuesta a una demanda de
glucosa en la sangre; existen tres activadores hormonales importantes de la glucogendlisis: el
glucagon, la epinefrina (adrenalina) y el cortisol. La ruta metabdlica consiste en romper
moléculas de glucégeno mediante fosforolisis para producir “glucosa 1 fosfato” que después
se convertird en “glucosa 6 fosfato”. Es decir que esta ruta se encarga de crear glucosa a partir

de glucégeno encontrado en el higado y en algunas porciones en el musculo con la contraccion

Gluconeogénesis:” La gluconeogénesis es la sintesis de glucosa a partir de otras moléculas
como ciertos aminodcidos, lactato, piruvato, glicerol y cualquiera de los intermediarios del ciclo
de Krebs como fuentes de carbono para la via metabdlica. Generalmente la gluconeogénesis
tiene lugar durante la recuperaciéon del ejercicio muscular.” (Harvey R., 2005) por lo cual es
una ruta alterna encargada de formar glucosa nueva en el organismo en el higado y menor
porcién en los rifiones “La gluconeogénesis es importante para aumentar los niveles de
glucosa en la sangre y en tejidos en casos de hipoglicemia” (Bolivar, s.f.) esto es importante
porque como existe la hiperglucemia es decir el aumento de azlcar en la sangre también

puede haber disminucién de azucar

Lo importante de todo esto es que existen érganos muy importantes de lo cuales debemos
cuidar como lo es el pancreas el cual es el encargado de producir insulina que transporta la
glucosa al organismo por medio de sistema sanguineo y el glucagén para nivelar el azicar en
la sangre cuando se presentan excesos por lo cual estas rutas son llevadas especificamente
en estos érganos que contienen la enzimas y hormonas necesarias para su regulacion.[" El
organismo debe mantener la glucemia dentro de limites estrechos, entre 70 y 110 mg/dL.
Niveles inferiores pueden llevar a alteraciones en la funcion del sistema nervioso, mientras que

niveles superiores predisponen a la glucosilacion de las proteinas.”] (Dra. Brandan, 2011),



buscando acerca de las funciones en el organismo encontré este cuadro que muestra a donde
se van la glucosa en el cuerpo oh donde se deposita por lo cual de una manera de esquema
vemos el porque la necesitamos aunque se uno de los muchos proceso que el organismo

realiza

Cdatedra de Bioguimica-Facultad de Medicina- ILN.N.E
Ediridn 2011

CARACTERISTICAS FUNCIOMALES DE LOS GLUTS ¥ SGLT
Transportoder | Tronsporta Localirocidn tsular
SGLT1 Una glucosa o galactosa por | Intestino delgado, corazdn, rifidn
2Ma
SGLT2 Una glucosa por un Na' Tubulo contomeado proximal
SGLT3 Una glucosa por 2 Ma® Meuronas colinérgicas del intestino delgado, uniones neuromusculares
GLUTL Glucosa y galactosa Eritrocitos, células endoteliales del cerebro, neuronas, rifidn, lnfocitos
GLUT2 Glucosa Células B pancredticas, higado, rifidn, intestino delgado
GLUT3 Glucosa y galactosa SMC, placenta, higado, rifidn, corazdn, linfocitos
GLUTS Glucosa Tejidos sensibles ala insulina, linfacitos
GLUTS Fructosa Intesting delgado, testiculo, rifidn
GLUTE Glucosa Cerebro, bazo, leucocitos
GLUTT? Glucosa v fructosa Intesting delgado, colon, testicubo, pristata
GLUTE Glucosa Testiculo y tejidos dependientes de insulina
GLUTS Fructosa Rifidn, higado, intestino delgado, placenta, pulmones, leucocitos
GLUT1O Glucosa Higado, pidncreas
GLUT11 Glucosa y fructosa Corazdn, misculo esquelético, rifidn, tejido adiposo, placenta, pancreas
GLUT12 Glucosa Midsculo esguelético, tejido adiposo, intestino delgado
GLUT13 Mioinositol acoplado a H' Cerebro
GLUT14 Glucosa Testiculo

“La principal funcion de la glucosa es proveer energia para los procesos fisiolégicos” (Robbins,
2017) en si concuerdo con esto la principal funcion es crear energia para llevar acabo los
movimientos requeridos por el cuerpo ,los musculares, la regulacién corporal también, la
energia para el cerebro .la respiracion , el ritmo cardiaco y ayuda al sistema nerviosos y con
lo leido es de suma importancia para el cerebro y las neuronas y los eritrocitos ya que su Unica
fuente de alimentacion es la glucosa [“Necesitas al menos 50 a 100 gramos de carbohidratos
por dia para evitar la degradacion del tejido muscular, segun el Oklahoma State University

Cooperative Extension Service.”] (Robbins, 2017)



Conclusion

A lo largo de este semestre pude comprender la importancia de cada una de las cosas que
consumimos como los carbohidratos , las grasas ,la proteinas en la dieta diaria de alimentos
en nuestra vida si bien tenemos problemas con la alimentacién porque hemos visto los
beneficios de una dieta balanceada a lo igual que las patologias causadas por el descontrol
alimenticio , Por lo cual es necesario tener conocimiento correcto ante lo que es bueno y lo
que no para nosotros ya que la falta de informacion o la ignorancia es la causante de mas
patologias en m punto de vista y como se dice por ahi la “droga rosa” que es la azlcar la cual
causa dependencia como adiccion sabemos que es rica pero podemos comer calidad y
menos cantidad cuidando nuestro organismo por dentro ya que a pesar de que el cuerpo es

un laboratorio perfecto depende de nosotros para su buen cuidado
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