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Rutas metabdlicas

Glucolisis

Glucogénesis

Glucogendlisis

Gluconeogénesis

Via de las pentosas fosfato

La glucaolisis es el primer paso en
la degradacion de la glucosa para
extraer energia para el
metabolismo celular. La glucdélisis
se compone de una fase que
requiere energia, seguida de una
fase que la libera. En los
organismos que realizan
respiracion celular, la glucélisis es
la primera etapa de este proceso.
Sin embargo, la glucdlisis no
requiere de oxigeno, por lo que
muchos organismos anaerobios
—organismos que no utilizan
oxigeno— también tienen esta
via.

La glucdlisis ocurre en el citosol
de una célula

En primera instancia, la glucdlisis
consiste en la oxidacion de la
glucosa, de 6 atomos de carbono,
hasta piruvato, que tiene tres
atomos de carbono; con la
concomitante produccion de ATP
y NADH, utiles para las células
desde el punto de \Vvista
metabdlico y sintético.

La glucogénesis es la ruta
anabdlica por la que tiene lugar la
sintesis de glucégeno (también
llamado glicbgeno) a partir de un
precursor mas simple, la glucosa-
6-fosfato. Se lleva a cabo
principalmente en el higado, y en
menor medida en el musculo.

La glucogénesis es estimulada por
la hormona insulina, secretada por
las células B (beta) de los islotes
de Langerhans del pancreas y es
inhibida por su contrarreguladora,
la hormona glucagon, secretada
por las células a (alfa) de los
islotes de Langerhans del
pancreas, que estimula la ruta
catabdlica llamada glucogendlisis
para degradar el glucégeno
almacenado y transformarlo en
glucosa y asi aumentar la glicemia
(azucar en sangre).

La glucogendlisis es el proceso de
lisis o ruptura del glucdégeno. Es

una ruta enzimatica de tipo
catabdlica  (destruccién)  que
implica la degradacion del

glucogeno y la liberacion de
glucosa-6-fosfato. El glucégeno es
una sustancia que se utiliza como
reserva de glucosa. Se encuentra
en el citoplasma de las células y es
especialmente abundante en las
células hepaticas y musculares de
los animales.

La gluconeogénesis es el proceso de
sintesis de glucosa o de glucdgeno a
partir de precursores que no son

carbohidratos. Los principales
sustratos son los aminoé&cidos
glucogénicos, lactato, glicerol vy

propionato. El higado y los rifiones
son los principales tejidos
gluconeogénicos; los rifiones pueden
contribuir con hasta 40% de la
sintesis de glucosa total en el estado
de ayuno, y con mas durante
inanicion. Las enzimas
gluconeogénicas clave se expresan
en el intestino delgado, pero no esta
claro si hay produccion significativa
de glucosa por el intestino en el
estado de ayuno.

La falla en la gluconeogénesis por lo
general es mortal. La hipoglucemia
causa disfuncién cerebral, lo que
puede conducir a coma y muerte. La
glucosa también tiene importancia en
el mantenimiento de la concentracion
de intermediarios del ciclo del acido
citrico aun cuando los &cidos grasos
son la principal fuente de acetil-CoA
en los tejidos. La gluconeogénesis
elimina lactato producido por los
musculos y los eritrocitos, y glicerol
producido por el tejido adiposo.
Satisface las necesidades de glucosa
cuando en la dieta no se dispone de
suficientes carbohidratos.

La via de la pentosa fosfato es
una ruta alternativa para el
metabolismo de la glucosa. No
lleva a formacion de ATP, pero
tiene dos funciones importantes:
1) la formacion de NADPH para la
sintesis de acidos grasos Yy
esteroides, y mantener reducido
el glutation para la actividad
antioxidante, y 2) la sintesis de
ribosa para la formacion de
nucleétido y &cido nucleico.

La deficiencia genética de
glucosa 6-fosfato
deshidrogenasa, la primera

enzima de la via de la pentosa
fosfato, es una causa importante
de lisis aguda de eritrocitos, lo
gue origina anemia hemolitica. El
acido glucurénico se sintetiza a
partir de la glucosa mediante la
via del &cido urbnico, de
importancia cuantitativa menor,

pero muy importante para la
conjugacion 'y excrecion de
metabolitos y sustancias

guimicas extrafias (xenobibticos)
como glucurénidos.
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