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Importancia de la glucosa en nuestro organismo.

(cuidate, 2007) Durante este ensayo hablaremos sobre la importancia de la glucosa en el
cuerpo humano, como ya hemos mencionado en diversas ocasiones bien sabemos que la
glucosa juega un papel muy importante en nuestro cuerpo y organismo, por este motivo es
sumamente fundamental saber cuidar de nuestra salud, de manera en la que podamos tener
un buen cuidado de nuestros habitos alimenticios, otra de las maneras para cuidarnos puede
ser el mantener nuestro cuerpo en constante movimiento. Como comentamos desde el
principio la glucosa es crucial porque de esta manera logramos obtener la suficiente energia
gue nuestro cuerpo requiere. Sabemos también que esta se encuentra almacenada en el
higado ya que este suele tener la importancia de mantener los niveles adecuados de glucosa
en la sangre, para que estos niveles sean los adecuados y se mantengan de esa manera
también necesitamos la presencia de otra sustancia la cual conocemos como insulina, esta
sustancia es producida por el pancreas. Cuando se tiene el problema de que esta sustancia
se encuentra con defisis la glucosa suele estancarse o acumularse en nuestra sangre. Cuando
se produce un aumento en la glucosa se debe a diversos factores en si uno de ellos puede ser

por la insuficiencia de la insulina.

A la glucosa lo podemos conocer de igual manera con el nombre de dextrosa el cual
sabemos que es un carbohidrato o un glicido de manera que es un monosacarido el cual se
puede relacionar con la cantidad de azUcar que el cuerpo puede ser capaz de absorber ya
sea por medio de los alimentos y como ya mencionamos poder formar energia que nos ayudar
en el organismo, al igual que es una manera para poder mantener nuestra temperatura normal.
Para que la glucosa que se encuentra en nuestro cuerpo pueda ser oxidada se tiene que llevar
a cabo el proceso de metabolismo ya que por medio de este proceso el cuerpo puede llegar a
producir el diéxido de carbono, al igual que agua e inclusive algin compuesto proveniente
del nitrégeno que nos ayuda con la formacion de energia. La manera en la que podemos llegar
a obtener la glucosa es por medio de los alimentos ya que al momento de ingerirlo se absorbe
los nutrientes que necesitamos para llevar a cabo un buen funcionamiento, un ejemplo de esto
puede ser las frutas ya que en ellas encontramos una cantidad considerable de dextrosa e
inclusive con fructuosa La glucosa, libre o combinada, es el compuesto organico mas
abundante de la naturaleza. Es la fuente primaria de sintesis de energia de las células,
mediante su oxidacion catabdlica, y es el componente principal de polimeros de La Glucosa 5
importancia estructural como la celulosa y de polimeros de almacenamiento energético como

el almidén y el glucégeno.



(Themes, 2015)EI cuerpo humano si bien conocemos sabemos que requiere de una cierta
cantidad de glucosa para llevar a cabo algunas de sus funciones mas importantes Este azlicar
simple provee la energia necesaria para realizar procesos especializados como la digestion y
la respiracion celular. Los problemas con la cantidad de glucosa en la sangre dan como
resultado complicaciones que podrian producir coma o incluso la muerte si no se corrigen
rapidamente. Ya sabemos que el papel que juega la glucosa en nuestro organismo es de
suma importancia ya que esta es el mecanismo por el cual podemos realizar diversas
actividades necesitamos ingerir alimentos que nos aporten la energia necesaria para todos los
procesos que ocurren en nuestro organismo, y que no dafien otras La Glucosa 6 funciones,
por lo que el alimentarnos sanamente siempre sera fundamental, asi como el que llevemos un
estilo de vida saludable. Ademas se puede decir que sin ella ninguna de las funciones bilégicas
del cuerpo se podria llevar de manera correcta y santa en nuestro organismo y en todos
nuestros 6rganos, en pocas palabras podemos decir que la funciéon de la glucosa es darnos
energia, para que podamos realizar nuestras actividades diarias, se puede comparar al
combustible que necesita un carro para andar. Con esto podemos entonces tener de manera
mas clara cual es la importancia de la glucosa, podemos afiadir que la glucosa es una de los
motores mas grandes que nos da la naturaleza para tener energia, no solo a los humanos sino
a todos los seres vivos. Como ya hemos visto la glucosa es fundamental que la tengamos
trabajando de manera correcta dentro de nuestro organismo, pero a pesar de ser tan
importante, no debemos confundirnos y tomar malas decisiones. Lo cual quiere decir que no
debemos tener un mal habito alimenticio, es decir, no porque el azlcar sea importante en
nuestro cuerpo, vamos abusar de ella, ya que esto puede traer muchas consecuencias
negativas en nosotros mismos, por eso siempre debemos tener un equilibrio. Ademas de esto,
también tenemos que chequear nuestros niveles de glucosa de manera constante, por lo

menos anualmente y visitar siempre a nuestro médico.

(Cartas, 2015)Otras de las funciones de la glucosa es proporcionarle energia al cerebro
por su alto nivel de actividad celular es un gran consumidor de energia, que obtiene,
fundamentalmente, de la glucosa. La llegada de glucosa al cerebro debe ser por tanto
mantenida de forma regular y controlada. El cerebro puede obtener glucosa de los alimentos
ricos en hidratos de carbono o a partir del glucégeno que el higado produce y almacena de la
descomposicién de grasas y proteinas. Sea cual fuere la fuente de glucosa, esta es absorbida
directamente por la sangre y transportada al cerebro. Esto es especialmente importante en el
caso de los nifios, en los que el cerebro es inmaduro y necesita la glucosa para desarrollarse

normalmente Por mucho tiempo se ha creido que la glucosa es el sustrato energético



obligatorio para el cerebro. Sin embargo, en la actualidad esta claro que otro tipo de células,
las que conforman la denominada neuroglia y las células que recubren los vasos sanguineos
(células endoteliales), no solo consumen energia sino que ademas pueden jugar un rol activo
en el flujo de los sustratos energéticos hacia las neuronas. Los atrocitos son células con
aspecto estrellado que forman parte de la neuroglia en los cuales se almacena el glucégeno
en el cerebro aunque sus niveles son bajos, comparados con el higado y el misculo. La glucosa
es una forma simple de azucar que cumple una importante funcién en nuestro organismo, ya que es la
responsable de brindar energia a las células de nuestro cuerpo. A nivel quimico, la glucosa cuenta con
seis atomos de carbono, doce atomos de hidrégeno y seis atomos de oxigeno. Para que la funcion
primordial de la glucosa se lleve a cabo, el organismo necesita obtenerla de los diferentes tipos de
carbohidratos que consumimos a diario. Para ello, es fundamental el rol que desempeiian el higado y
los rifiones para sintetizar la glucosa a partir de los carbohidratos. Claro que para que esta forma de
energia liberada en el torrente sanguineo tenga accidn directa sobre las células de todo el cuerpo es
necesario la presencia de insulina, La Glucosa 10 una hormona que es liberada por el pancreas, cuando
sube el nivel de glucosa en la sangre, es decir, luego de la ingesta de los alimentos. La glucosa que no
es utilizada por el organismo es transformada en glucdégeno por el higado y los musculos, donde
también es reservado, todo ello mediante un proceso llamado glucogénesis. Cuando no se puede
almacenar mas glucdgeno, este se transforma en grasa corporal. Por ello, si consumimos muchos
hidratos de carbono y azlcares con frecuencia, la cantidad de glucosa en sangre serd mucho mayor de
lo recomendado, provocando primero un aumento de peso por acumulacién de grasa, y a la larga

problemas mas serios, como la diabetes.

Si su nivel de glucosa en la sangre permanece mayor de 180 es posible que sea demasiado
alto. (Véase niveles recomendados de glucosa en la sangre.) Tener un nivel alto de glucosa
en la sangre significa que no tiene suficiente insulina en su cuerpo. Un nivel alto de glucosa
en la sangre, que también se llama "hiperglucemia", puede presentarse si no toma el
medicamento para la diabetes, si come demasiado 0 si no hace suficiente ejercicio. A veces
los medicamentos que se toman para resolver otros problemas hacen que el nivel de glucosa
en la sangre suba. No olvide informar al médico si esta tomando otros medicamentos. Las
infecciones, las enfermedades o el estrés también pueden hacer que el nivel suba demasiado.
Por eso es tan importante medirse el nivel de glucosa en la sangre y seguir tomando los

medicamentos para la diabetes cuando esté enfermo.
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