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Introduccién

La glucosa o azucar como comunmente se conoce es la principal fuente de energia
para el organismo sin ella ninguna funcion del cuerpo se realizaria es una de los
grandes motores en el cuerpo principalmente de los alientos que consumimos a diario
sobre todo en las Frutas que ademas de brindar un sabor superior respecto a las obtenidas
mediante técnicas convencionales, presentan una mayor concentracién de Nutrientes y
Vitaminas. Otra forma de poder incorporar Glucosa es a través de sus derivados que
seguramente encontramos en la lista de ingredientes de muchos productos alimenticios,
como la Fructosa o la Sacarosa también participa en muchas reacciones que el cuerpo
necesita para generar ATP aimportancia que tienen los diferentes tipos de azlcares
consumidos a traves de la dieta y en diferentes fuentes alimentarias en las etapas de la vida
y situaciones fisiolégicas especiales, y como el consumo moderado de azucar es compatible
con una dieta equilibrada y estilos de vida activos.

Desarrollo

La glucosa es un carbohidrato que se obtiene de los alimentos y que lo utilizamos
principalmente para producir energia por lo que es importante para el desarrollo en
el cuerpo humano su principal funcion es producir energia que utilizan las células para
llevar acabo todos los procesos que ocurren en nuestro cuerpo el consumo calérico
varia con la edad, estatura , el peso, sexo los glucidos alimentarios estan constituidos
por monosacaridos que son la (glucosa, fructosa , manosa y galactosa ) disacéaridos
(sacarosa, lactosa y maltosay )polisacaridos (almidon y dextrinas) después del proceso
digestivo los glucidos son absorbidos enforma de glucosa los cuales llegan al
higados y se trasforman en un polisacarido de reserva el glucogeno hepético puede
también transformarsede fuentes enddgenas . el cerebro es especialmente dependiente
de una provision estable y constante para realizar sus funciones la fructosa se
convierte en glucosa en el higado y en el intestino de manera que sirva de
combustible metabdlico para las células la glucosa ella se guarda en nuestro higado
como glucégeno el que constituye una reserva de glucosa para nuestros procesos
biol6gicos . la glucosa participa en todos los procesos de nuestros organismos pero
la podemos destacar en dos usos contantes ellos musculos: nuestro cuerpo se esta
moviendo y realizando procesos constantemente que requiere de energia, como
nuestros musculos y nuestro corazé6n que también es un musculo que trabaja sin
parar y el sistema nervioso . como sabemos el cerebro es el principal consumidor de
glucosa que requiere una ingesta constante de ella través de los alimentos la
manera en que nosotros obtenemos glucosa de los alimentos es cuando los consumimos
en nuestro estomago los &cidos descomponen a los alimentosy de ella se absorben
los nutrientes que son trasportados por nuestros organismo en nuestra sangre ahi el
higado es el encargado de tomar la glucosa y convertirlo en glucosa y posteriormente
en energia con el proceso celular donde a través de estos proceso obtenemos el



combustible que nos permite vivir también en este proceso la hormona de insulina
gue tiene un labor fundamental ya que permite que la glucosa entre ala célula . cuando
se altera este mecanismo provoca la diabetes ya que la glucosa no entra en la célula
y se queda en el torrente sanguineoy produce distintos problemas en el organismos

“La glucosa se produce comercialmente via enzimatico hidrolisis de almidon. Muchas
cosechas pueden ser utilizadas como la fuente del almidén. Maiz, arroz, trigo, patata,
mandioca, arrurruz” (ecured , s.f.) la glucosa se utiliza como fuente de energia en la
mayoria de los organismos de bacterias a los seres humanos .el uso de la glucosa
puede estar por cualquiera aerobia y anaerobia los carbohidratos son las fuetes
dominantes del cuerpo humano de la energia con la respiracion aerobia
proporcionando energia del alimento por granos “Interrupcién de carbohidratos (e.g.
almidén) rinde mono Yy los disacaridos, la mayor parte de que sea glucosa (ecured , s.f.)la
glucosa fundamental en la produccion de proteinas también en las plantas y en la
mayoria de los animales es precursor de la vitamina C también se utiliza como
precursor para la sintesis de varias sustancias importantes como es el almidon,
celulosa , glicbgeno es la glucosa comudn la lactosa el azucar en la leche es una
glucosa lactosa disacarido también la fructosa estos procesos de sintesis todos los
carbohidratos dietéticos importantes contienen glucosa .la glucolisis constituye el
complejo proceso que iniciando el glucégeno o en la glucosa 6 fosfato termina en la
formacion de acido piravico este constituye el otro punto clave en el cual convergen
los metabolismo intermedios de los glucidos , lipidos y proétidos por el cual se le ha
llamado encrucijada metabdlica la glucolisis es un proceso anaerébico que se realiza
en todos los tejidos pero que tienen enel musculo y en el higado mayor intensidad
e importancia la principal funcion de del acido piruvato es el mismo en el musculo
que en el higado o en eltejido adiposo el higado utiliza glucosa , sea de origen
exdgeno o endodgeno en distintas formas la liberacion de glucosa por el higado y la
utilizacion de la glucosa por los tejidos. Algunos de los procesosenzimaticos que
interviene en ambos mecanismos son regulados por hormonas la glucogenogenesis es
la fuente principal del glucégeno hepatico son la glucosa y la fructosa que se
trasforman con intervencion de un enzima la hexoquinasa o glucoquinasa y del ATP
este se convierte al ceder una molécula de acido fosférico en adenosindif ADP la
glucosa6 fosfato forma la glucosa 1 fosfato con la intervencion de la fosfoglucosa
y este compuesto forma el glucégeno por una reaccion catalizadora por la fosforilasa
como se sabe la fructosa entra en el metabolismo intermedio trasformandose en fructosa
1 fosfato por medio del ATAP y de la fructoquinasa atravez de varias etapas
intermedias se forma la fructos l1.6fosfato y por otra reacion se llega ala glucosa 6
fosfato asi se llega al glucégeno fue Claude Bernard quien demostré que la excitacion de
los centros nerviosos bulbares provocaba glucosuria e hiperglucemia. Se admite que la
picadura del cuarto ventriculo practicada por Bernard, produce ese efecto por excitacion del
simpdtico. “La extirpacion de las suprarrenales disminuye considerablemente el efecto de esa
estimulacion” (Teresa Partearroyo, 2016), aunque también se ha comprobado que aun
seccionando los nervios del pediculo hepatico se puede aumentar la glucogendlisis por
excitacion del plexo hepético aislado. El nucleo vagal y el nucleo simpético del hipotalamo
estimulan directa o indirectamente el proceso glucogenolitico. Hay otros centros



paraventriculares que influyen en la produccion de la insulina y cuya estimulacion puede
provocar hipoglucemia. Morgan, en 1937, ha sefialado que la lesién de esos centros puede
producir diabetesE n condiciones fisiologicas, es el consumo excesivo de glucosa por los
tejidos la causa mas importante del descenso de la glucemia. Si no hay un aporte simultdneo
de glucosa por la alimentacién, el higado se empobrece en glucégeno y la glucogendlisis es
incapaz de compensar el desgaste periférico de glucosa. Sucede lo mismo en el ayuno
prolongado. Salvo en casos de una alimentacién insuficiente es excepcional que el ejercicio
fisico provoque trastornos hipoglucémicos en personas normales. Sélo después de ejercicios
muy prolongados o muy intensos, como son las competencias atléticas, se han observado
hipoglucemias graves. “La insulina es la Unica hormona con accion hipoglucemiante,”
(Fonseca, 2018 )pero ella no provoca descensos marcados de la glucemia en condiciones
normales, ya que su liberacion por el pancreas esté regulada por la propia glucosa circulante.
Hay multiples condiciones patolégicas que inciden en el descenso de la glucemia, siendo las
mas comunes el hiperinsulinismo funcional u organico o la hipofuncién de la hipdfisis y de las
suprarrenales. Las afecciones hepaticas que provocan lesiones del hepatocito pueden ser
causa también de hipoglucemia. METABOLISMO DE LOS GLUCIDOS. Se ha tratado de
determinar el efecto de la insulina utilizando trozos de tejidos, especialmente de higado y
musculos, y estudiando en ellos el glucégeno y otros productos del metabolismo intermedio
de la glucosa. Ella actia evidentemente como un catalizador. La diabetes mellitus es un
sindrome que se caracteriza por una hiperglucemia cronica que se acompafa de
modificaciones del metabolismo de hidratos de carbono, lipidos y proteinas. La resistencia
insulinita puede ser modulada por factores dietéticos y, dentro de éstos, los hidratos de
carbono son los nutrientes que ejercen una mayor influencia en la glucemia

Conclusion

La glucosa es untipo de nutriente el cual es parte fundamental para la obtencion de
las energia que utiliza el cuerpo como el cerebro hace uso de la energia de
manera casi continua por lo cual debemos de proporcionarles una dosis constante de
glucosa los mulsculos que estan en constante movimiento la obtencién de la glucosa
es posible mediante de los alimentos que consumimos a diario es posible obtener
glucosa principalmente en las frutas que s e componen de carbohidratos como de
acidos grasas que se descomponen en el estomago la hormona que regula ala glucosa
y hace que entre en las célula es la insulina esta cumple un papel fundamental pero
cuando hay una alteracion de ella como sucede en la diabetes la glucosa no esta
adecuadamente en la célula por ello es parte fundamental del metabolismo por lo
tanto no podemos vivir sin la glucosa La principal funcion del azlcar es proporcionar la
energia que nuestro organismo necesita para el funcionamiento de los diferentes érganos,
como el cerebro y los musculos, funcionalidad esencial a lo largo de la vida y situaciones
fisiol6gicas



