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Introduccién

La glucosa es la principal fuente de energia para el metabolismo celular. Se obtiene
fundamentalmente a través de la alimentacién y se almacena principalmente en el higado, el
cual tiene un papel primordial en el mantenimiento de los niveles de la glucosa en sangre
(glucemina). Para que esos niveles se mantengan y el almacenamiento en el higado sea el

adecuado, se precisa la ayuda de la insulina, sustancia producida por el pancreas.

La glucosa es una azucar que es utilizado por los tejidos como forma de energia al combinarlo
con el oxigeno de la respiracién. Cuando comemos el azlcar en la sangre se eleva, lo que
consume se desaparece de la sangre, para ello hay una hormona reguladora que es la insulina
producida por el pancreas (islotes pancreaticos). Esta hormona hace que la glucosa de la
sangre entre en los tejidos y sea utilizada en forma de glucégeno, aminoacidos, y acidos

grasos.

Cuando la glucosa en sangre esta muy baja, en condiciones normales por el ayuno, se secreta
otra hormona llamada glucagén que hace lo contrario y mantiene los niveles de glucosa en
sangre, y en esta situacion se mantienen, dan lugar a una serie de complicaciones en distintos
drganos, esta es la razén principal por la que se produce aumento en la glucosa en sangre,

pero hay otras enfermedades y alteraciones que también la provocan.



Desarrollo

(Metabolismo de Los Glucidos, Capitulo IV) Los glucidos constituyen la principal fuente de
energia del organismo. El consumo calérico varia con la edad, estatura, el peso, sexo y la

actividad fisica.

Considero que la funcién de la glucosa en nuestro organismo es producir energia, que utilizan
las células para llevar acabo todos los procesos que ocurren en nuestro cuerpo, como la
digestion, la reparacion de los tejidos, la multiplicacion de las células etc., cuando consumimos
un exceso de glucosa se guarda en nuestro higado como glucégeno, el que constituye una

reserva de glucosa para nuestros procesos bioldgicos.

Asi mismo menciono que los glicidos son fuentes muy importantes de energia para la
mayoria de las células del cuerpo, incluidas el cerebro. Los carbohidratos que se encuentran
en las frutas, cereales, el pan, la pasta y el arroz se transforman rapidamente en glucosa en
el cuerpo, lo que eleva el nivel de la azlcar en la sangre, pero depende conforme a la edad
de la persona, estatura, peso, sexo y la actividad fisica. Las hormonas que no ayudan a

controlar este descompenso que sucede en nuestro cuerpo son, la insulina y el glucagon.

(Metabolismo de Los Glucidos, Capitulo IV) La glucolisis es uno de los sistemas multi-
ezimaticos que catalizan la degradacion de las moléculas combustibles y la recuperacion de
parte de su energia quimica en forma de ATP, es la degradacion anaerobica de la glucosa

gue produce acido lactico.

Cae destacar que es una de las diversas rutas catabdlicas, conocidas generalmente como
fermentaciones anaerobicas, mediante las cuales muchos organismos obtienen energia
guimica de varios combustibles organicos en ausencia de oxigeno molecular. Dado que los
organismos Vvivos surgieron inicialmente en la atmosfera que carecia de oxigeno, la
fermentacion anaerdbica es el tipo de metabolismo biolégico méas primitivo destinado a la
obtencién de energia de las moléculas nutrientes. La mayor parte de los organismos
superiores han conservado la capacidad de efectuar la degradacion anaerdbica de la glucosa
a lactato, que se ha convertido asi en una etapa de preparacion del catabolismo aerdbico de
la glucosa. Ademas, en la mayor parte de los animales la glucolisis desempefia un papel de
mecanismo de emergencia capaz de producir energia durante periodos cortos en los que no

se dispone con oxigeno.



(American Diabetes association) Las pruebas le dan un promedio de los niveles de glucosa en
la sangre. A1C (como porcentaje), promedio estimado de glucosa (estimated Average Glucose

— eAG) con el mismo tipo de cifras que las medidas diarias de glucosa en la sangre.

Menciono que es de suma importancia el momento en el que se extrae la sangre, para la
determinacion de la cantidad de glucosa. Si se usan muestras en ayunas, las elevaciones por
encima de los niveles normales son de valor diagnostico en la diabetes mellitus. La
concentracion de la glucosa post-pandrial en muestras obtenidas 2 horas después de su
comida, se halla muy raramente por encima de lo normal en los individuos sanos, mientras

gue en los diabéticos las cifras son altas.
(American Diabetes association) Determinaciones de la glucosa en filtros libres de proteinas.

Es recomendable para el paciente realizarse la prueba cuanto antes para la obtencion de la
operacion de la obtencion del filtrado, para disminuir la transformacién de la glicolisis, puesto

que el filtro es mas estable.

La mayoria de los métodos usados en la determinacion de la glucosa se basan en que la
molécula contiene un grupo aldehido que posee propiedades reductoras. En el método de
Folin-Wu, pueden obtenerse valores mayores por la adiccion a la glucosa de otras sustancias
con accion reductora, no obteniéndose el verdadero valor correspondiente a la glucosa. El
método de Benedict es el mas especifico pero su coloracion no es estable. Se ha desarrollado
un método que emplea la glucosa-oxidasa que da valores préximos al del verdadero valor de
la glucosa. También ha sido presentando un método que se utiliza la otoluidina, que no

depende de la capacidad reductora de la glucosa.

(American Diabetes assaociation) El nivel de glucosa en ayunas al principio de la mafiana es
normalmente de 80 a 100mg/dl y se consideran que 110mg/dl representa el limite superior de
la normalidad. Una glucemia en ayunas por encima de este valor suele indicar diabetes mellitus

o0 mucho menos frecuentemente, una diabetes hipofisaria o suprarrenal.

En una persona diabética, la concentracion basal de la glucosa en la sangre es casi siempre
superior a 100mg/dl y con frecuencia supera los 140 mg /dl. Con la ingestion de la glucosa,
estas personas presentan una glucemina muy superior a lo normal y el nivel de glucemina

vuelve al nivel inicial solamente cuando han transcurrido de 4 a 6 horas.



(American Diabetes association) Patologias asociadas a los niveles de glucosa, las principal
enfermedades es la diabetes; ya sea de tipo 1 o tipo 2 ambas son causadas por la

hiperglucemia.

Es por ello que antes de haber sido diagnosticado con diabetes, seguramente las personas
no les importaba lo que comia o cuanta actividad fisica hacia, sus niveles de glucosa en la
sangre se mantenian en un rango normal. Pero con diabetes, sus niveles de glucosa pueden
subir mucho y algunas ocasiones las medicinas para tratar la diabetes pueden bajar los niveles

mas de lo normal. Muchos factores pueden cambiar los niveles de glucosa en la sangre

Mencionare las caracteristicas de las diabetes tipo 1 o tipo 2, ya que hoy en dia son de suma
importancia para el diagnéstico de cada una de ellas, asi mismo para el cuidado del ser

humano.

Diabetes tipo 1 o “juvenil”: puede ocurrir a cualquier edad, peor es mas comdn su
diagnostico en nifios, adolescentes y adultos jovenes, se debe a que las células beta del
cuerpo son destruidas por el propio organismo y por lo tanto no producen insulina suficiente
para que este entre en la célula. La causa exacta de este tipo de diabetes se desconoce, pero
la més probable es un trastorno auto inmunitario. Una infeccién o algun otro desencadenante
provocan que el cuerpo ataque por las células productoras de insulina del pancreas, asi mismo
se contrarrestan facilmente, el Unico tratamiento existente es inyectar insulina para regular el

proceso. Este tipo de trastorno se puede transmitir de padres a hijos.

Diabetes tipo 2: es un trastorno de las células beta, la grasa, el higado y las células
musculares normalmente no responden a la insulina. A todo esto se denomina resistencia a la
insulina. Como resultado, el azucar de la sangre no entra en las células con el fin de ser

almacenado para obtener energia.

Por lo general, la diabetes tipo 2 se desarrolla lentamente con el tiempo. La mayoria de fias
personas con esta enfermedad tienen sobrepeso en el momento del diagnéstico. El aumento

de la grasa le dificulta al cuerpo el uso de la insulina de la manera correcta.

Los antecedentes familiares y los genes juegan un papel importante en la diabetes tipo 2. Un
bajo nivel de actividad, una dieta deficiente y el peso corporal excesivo (especialmente
alrededor de la cintura) aumenta el riesgo. Es de suma importancia mantener los de niveles
de glucosa en la sangre dentro de los valores adecuados puede prevenir o retrasar los

problemas de salud que surgen por la diabetes.



Conclusién

Como lo mencione durante el ensayo la funcién de la glucosa es de suma importancia en el
cuerpo, ya que la glucosa se conoce como azucar que esta en la sangre y esta glucosa es la

fuente principal de energia en el organismo.

Ademas se puede decir que sin ella ninguna de las funciones biologicas del cuerpo se podria
llevar de manera correcta en nuestro organismo y en todos nuestro érganos, en pocas palabras
podemos decir que la funcién de la glucosa es darnos energia, para que podamos realizar

nuestras actividades diarias.

Podemos decir que la glucosa es uno de los motores mas grandes que nos da la naturaleza
para tener energia, no solo a los humanos, si no a los seres vivos. Como hemos visto la
glucosa es fundamental que la tengamos trabajando de manera correcta dentro de nuestro
organismo, pero a pesar de ser tan importante, no debemos confundirnos y tomar malas

decisiones.

Por lo tanto no debemos tener un mal habito alimenticio, es decir, no por el azlcar sea
importante en nuestro cuerpo, vamos abusar de ella, ya que esto puede traer muchas

consecuencias negativas en nosotros mismos, por eso siempre debemos tener un equilibrio,

Ademas de todo esto tenemos que tener un control en los niveles de glucosa de manera

constante, por lo menos anualmente.
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