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Transporte de quilomicrones por la linfa
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La circulacion linfatica es posible porque el sistema de
conductos esta dotado de pequefias valvulas que
impiden el retroceso del fluido, por otra parte los vasos
mas grandes cuenta con una capa de musculo liso que
al contraerse propulsa el contenido en la direcciéon

correcta hacia la desembocadura en el sistema venoso.
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La linfa procede del liquido intersticial o intercelular, es decir
del liquido que se encuentra en los tejidos en los pequefios
espacios situados entre las células. En el hombre, se
calcula que se producen entre 2 y 3 litros al dia, la mayor
parte se vierte al sistema venoso a través del conducto
toracico. La concentracién de proteinas del liquido
intersticial en la mayor parte de los tejidos es de alrededor
de 2g/dL, muy similar a la de la linfa. Sin embargo la linfa
gue parte de la pared del intestino y el higado tiene una
concentracion de proteinas mas alta que puede alcanzar los
6 g/dL.
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Comienza en pequefios capilares
linfaticos cuya pared esta formada
por células adheridas entre si
mediante uniones tipo botén que
permiten al liguido

intersticial atravesarlo para entrar
en la luz del vaso.

Ganglios linfaticos

Debido a que las bacterias y microorganismos pueden
aprovechar los conductos linfaticos para invadir el
organismo, se interponen en su recorrido los ganglios
linfaticos que contienen gran cantidad de células defensivas
denominadas linfocitos, las cuales destruyen los
microorganismos invasores.

Los capilares linfaticos se unen formando una red de
conductos que desembocan en vasos de mayor
diametro, finalmente toda la linfa que produce el
organismo termina en solo dos conductos,

el conducto linfatico derecho que drena la mitad
superior derecha del cuerpo y el conducto toracico, de

mayor tamano, para el resto del cuerpo. Los dos
desaguan en el sistema venoso, en el punto de union
de la vena subclavia y la vena yugular interna de cada
lado. Los pequefios vasos linfaticos en su camino
hacia el sistema venoso atraviesan los ganglios
linfaticos en los cuales existen gran niumero de
linfocitos y otras células del sistema inmune.
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Mecanismo de absorcion
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Mecanismo de impulsidn de la linfa

Bomba muscular esquelética

El efecto de ordeiie que
ejercen las contracciones
musculares esqueléticas,
comprimen los vasos
linfaticos y promueven el
flujo de la linfa hacia la
confluencia de las venas
yugular interna y subclavia.

Bomba respiratoria

Cuando la presidn se revierte
durante la espiracion, las
valvulas en los vasos linfaticos
se distienden, el musculo liso
de sus paredes se contrae, lo
gue ayuda a la linfa a dirigirse
desde un segmento del vaso
hacia el siguiente

La mayor parte de los componentes del plasma, como los nutrientes, los gases y las hormonas, se
filtran con facilidad a través de las paredes capilares para formar el liquido intersticial. Los vasos
linfaticos drenan el liquido filtrado en exceso para transformarlo en linfa. La circulacién del liquido
discurre desde los capilares sanguineos (sangre) hacia los espacios intersticiales (liquido intersticial), los
capilares linfaticos (linfa), los vasos linfaticos (linfa), los conductos linfaticos (linfa) y concluye en la
confluencia de las venas yugular interna y subclavia (sangre.) Cuando se acumula liquido intersticial en
exceso y se produce edema tisular, los filamentos de fijacién experimentan una traccién que aumenta
las brechas entre las células endoteliales de estos capilares, de manera que pueda ingresar mayor
cantidad de liquido en ellos. A lo largo de los vasos linfaticos, hay ganglios linfaticos a través de los
cuales fluye la linfa. Estos ganglios linfaticos son érganos encapsulados en forma de alubia (reniforme),
constituidos por masas de células By células T

Faght intermal jugutar vein Cophapn
Teachea
JUGRAAR o~ L intormal jogudar ven

— LEFT JUGULAR TRUNK
= LEFT SUBCLAVIAN TRUNK
THORACIC (LEFT LYMPHATIC) DUCT

e Lot brachiccaphalic ven
- Lo subclavian ven

Frstro
~— LEFT BRONCHO.
MEDASTINAL TRUNK
AIGHT 3
MEDIASTINAL TRUNK Accessory hemazyzon von
= THORACIC (LEFT
LYMPHATIC) OUCT

Hemazypes ven

Supenae wna ca

Fight  Fight tymphasie duct
S

Bt [/ Leh  Len
meciadan / pogdar subckavan
ok / ok unk

/ \ s

OO

L)

intescostsl
ruscle

Anyges v

CISTERNA O

LEFT LUMBAS
FIGHT LUMBAR TRUNK

INTESTINAL
TRUNK

Irerion vena cava

i B Leh broncho-
) antedior view modastnal turk
(0} Ovorst arserice view



Bibliografia
J. Tortora, G., & Derrickson, B. (2011). Principios de anatomia y fisiologia . Argentina: editorial medica PANAMERICANA. Pag. 808-817



