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Introduccion

El presente trabajo consiste en la representacion de la mayoria de los huesos del cuerpo
humano, con todos sus nombres correspondientes, me a ayudado mucho de una manera
muy beneficiosa, logre comprender las estructuras y tipos de huesos que permiten la accion
motora de nuestro cuerpo, ademas de ser un trabajo que me relajo mucho y de esta manera
poder ir aprendiendo los diferentes nombres de los huesos.

Un hueso es el resultado del trabajo conjunto de diferentes tejidos: hueso (o tejido 6seo),
cartilago, tejido conectivo denso, epitelio, tejido adiposo y tejido nervioso. Por tal motivo, se
considera que cada hueso es un drgano. El tejido 6seo es un tejido vivo complejo y dindmico
que experimenta un proceso continuo, llamado remodelacién (formacién de tejido 6seo
nuevo y destruccion simultanea del hueso precedente). Todo el armazén de huesos con
sus cartilagos, asi como con los ligamentos y los tendones, constituye el sistema
esquelético.

El tejido 6seo constituye aproximadamente el 18% del peso corporal y desempefa seis
funciones bésicas:

1. Sostén. El esqueleto es la estructura del organismo que da sostén a los tejidos blandos y brinda
los puntos de insercion para los tendones de la mayoria de los mlsculos esqueléticos.

2. Proteccion. El esqueleto protege de lesiones a los érganos internos mas importantes.

3. Asistencia en el movimiento. La mayoria de los musculos esqueléticos se fijan a los huesos;
cuando se contraen, traccionan de ellos para producir el movimiento.

4. Homeostasis mineral (almacenamiento y liberacion). El tejido 6seo almacena diversos minerales,
especialmente calcio y fosforo, lo que contribuye a la resistencia del hueso. Segun los
requerimientos, el hueso libera minerales a la circulacién para mantener el equilibrio de algunos
componentes esenciales de la sangre (homeostasis) y para distribuir esos minerales en otros
sectores del organismo.

5. Produccidn de células sanguineas. Dentro de algunos huesos, un tejido conectivo denominado
médula 6sea roja produce glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas. Este proceso se denomina
hemopoyesis (hemo- de haima, sangre, y -poiesis de poieesis, formacion).

6. Almacenamiento de triglicéridos. La médula 6sea amarilla esta constituida principalmente por
adipocitos, en los que se almacenan triglicéridos. Dichos adipocitos constituyen una posible fuente
de energia quimica.
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