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INTRODUCCION

El tejido 6seo forma la mayor parte del esqueleto, el armazdén que soporta nuestro
cuerpo y protege nuestro 6rganos y permite nuestros movimientos. De gran robustez y
ligereza, el sistema éseo es un tejido dinamico, continuamente en fase de remodelacion.

La osteologia es la ciencia que estudia la estructura, funciones y patologias 6seas.

Como otros tejidos conjuntivos, el tejido éseo esta constituido por una matriz en la
que se encuentran células dispersas. La matriz esta constituida por 25% de agua, 25% de

proteinas y 50% de sales minerales. Ademas, hay cuatro tipos de células:

Se encuentran células osteoprogenitoras en la capa interna del periostio, en el
endostio y en los canales del hueso que contienen los vasos sanguineos. A partir de ellas

se general los osteoblastos y los osteocitos

Osteoblastos: son células que forman el tejido 6seo pero que han perdido la
capacidad de dividirse por mitosis. Segregan colageno y otros materiales utilizados para
la construccién del hueso. Se encuentran en las superficies 6seas y a medida que
segregan los materiales de la matriz 6sea, esta los va envolviendo, convirtiéndolos en

osteocitos

Osteocitos: son células 6seas maduras derivadas de los osteoblastos que
constituyen la mayor parte del tejido 6seo. Al igual que los osteoblastos han perdido la
capacidad de dividirse. Los osteocitos no segregan materiales de la matriz ésea y su
funcion es la mantener las actividades celulares del tejido 6seo como el intercambio de

nutrientes y productos de desecho.

Osteoclastos: son células derivadas de monocitos circulantes que se asientan
sobre la superficie del hueso y proceden a la destruccion de la matriz ésea (resorcién

Osea)

Las sales minerales mas abundantes son la hidroxiapatita y carbonato célcico. En

menores cantidades hay hidroxido de magnesio y cloruro y sulfato magnésicos. Estas
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sales minerales se depositan por cristalizacién en el entramado
formado por las fibras de colageno, durante el proceso de

calcificacién o mineralizacion.

HISTOLOGIA DEL HUESO

Tejido conjuntivo compuesto por una trama organica
mineralizada rica en fibras de colageno de tipo |. Su
arquitectura laminar se debe a la orientacion paralela de estas

fibras de coldgeno en el interior de cada laminilla 6sea. Este

tejido experimenta una remodelacién permanente que permite

al hueso actuar como reserva de calcio y realizar su funcidn de sostén, conservando sus
caracteristicas mecdanicas. Las células Oseas (osteoclastos, osteoblastos, osteocitos y
células del ribete) intervienen en las distintas fases de la remodelacién. Tras una fase de
activacion, los osteoclastos en contacto con la matriz mineralizada producen una laguna
de resorcion o laguna de Howship. Muchos factores, como las atocinas presentes en la
matriz, regulan el acoplamiento entre resorcién y formaciéon. Durante la fase de formacion,
los osteoblastos sintetizan los componentes organicos de la matriz, que posteriormente
sufren una mineralizacion primaria y luego secundaria. El tejido éseo asi formado, como
resultado de una secuencia de remodelacién, constituye la unidad estructural elemental
del hueso trabecular o el ostedén del hueso compacto. La disminucion de su grosor
durante el envejecimiento es la responsable de la pérdida 6sea asociada a la edad. Los
marcadores bioquimicos de la remodelacion 6sea reflejan la situacion de este proceso en
todo el esqueleto y solo el analisis cuantitativo de las biopsias 6éseas no descalcificadas
permite valorar la unidad estructural elemental y estudiar la histomorfometria de la

remodelacion 6sea y el grado de mineralizacion.
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