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¿Qué es el sistema oseo? 

 El sistema óseo humano, también llamado esqueleto humano, es la estructura viva de huesos duros 

cuya función principal es la protección y apoyo a los órganos vitales y la generación de movimiento o no 

en un el cuerpo. 

Lo huesos en el sistema óseo no se tocan, sino que se mantienen unidos gracias a los músculos, 

tendones y ligamentos. Los tendones fijan los músculos a los huesos y los ligamentos unen los huesos a 

otros huesos. 

Funciones del Sistema óseo 

El sistema óseo es una estructura especializada que cumple con diferentes funciones, algunas múltiples y 

otras especializadas, que son importantes para los seres vivos vertebrados, entre las que se puede 

mencionar: 

• Proteger los órganos. 

• Soportar la estructura muscular. 

• Permitir la locomoción motriz. 

• Realizar la homeostasis de minerales que permite almacenar minerales, como el calcio, 

necesarios para darle resistencia a los huesos. 

• Permite la producción de células sanguíneas por medio de la médula ósea roja, de la cual se 

obtienen tanto glóbulos rojos y blancos, como, plaquetas. 

• Almacenamiento de grasas. 

 

Histología del sistema óseo  

Tiene una matriz abundante, y células muy separadas entre sí.  

La matriz está formada por: 

 • 25% de agua 

 • 25% de fibras proteínicas 

 • 50% de sales minerales cristalizadas.  

Las células son: • Células osteógenas: son células madre, no especializadas, con capacidad de división; 
sus células hijas son los osteoblastos; se localizan en la porción interna del periostio y del endostio.  

• Osteoblastos: son las células que construyen los huesos; sintetizan los componentes de la matriz del 
tejido óseo e inician en proceso de calcificación. (sufijo blasto indica células que secretan matriz) 

 • Osteocitos: son las células maduras principales del tejido óseo; derivan de los osteoblastos que 
quedan atrapados en la matriz; intercambian nutrientes con la sangre. (sufijo cito indica células 
constituyentes de los tejidos)  



• Osteoclastos: son células muy grandes, formadas por la fusión de 50 monocitos, ubicadas en el 
endostio; producen destrucción del hueso por medio de enzimas lisosómicas para permitir el desarrollo, 
crecimiento, mantenimiento y reparación normales del hueso. (sufijo clasto indica destrucción)  

La dureza del hueso depende de las sales minerales orgánicas cristalizadas que contiene, y su flexibilidad 
depende de las fibras colágenas. Los huesos no son completamente sólidos, ya que tienen muchos 
espacios. Según el tamaño y distribución de estos espacios, las regiones de un hueso se clasifican en 
compactas y esponjosas. En general el hueso compacto constituye el 80% del esqueleto, y el esponjoso 
el 20% restante. 

Partes anatómicas del hueso largo. 

Un hueso largo tiene una diáfisis o cuerpo y dos extremos y es más largo que ancho. 
Los huesos largos tienen una capa exterior gruesa de hueso compacto y una cavidad medular 
interior que contiene la médula ósea. Los extremos de los huesos 
largos contienen hueso esponjoso y una línea epifisaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  





 

  



 





















  



 

 


