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Bases Histoldgicas

Métodos de estudios histologicos

Es la ciencia que estudia los tejidos organicos en cuanto a su estructura microscépica,
su desarrollo y sus funciones, la histologia también se identifica como anatomia
microscopica, ya que su estudio no se detiene en los tejidos, sino que va mas allg,
observando también el interior de las células y otros corpusculos.

Estos estan conformados por células y matriz extracelular:

» Células: forman y definen las propiedades de un tejido. Que Se renuevan, se
especializan y se diferencian segun las distintas actividades que van a realizar.

» Matriz extracelular (intercelular): es el soporte fisico y metabdlico de los tejidos. Son
macromoléculas sintetizadas por las células del tejido y segregadas al espacio
intercelular

TINCION

La tincion de Gram se utiliza en microbiologia, es una técnica muy sencilla que se
basa en el uso de un colorante (tincion),

La tincion de Gram es un tipo de tincibn que se realiza sobre las bacterias para
observarlas mejor bajo el microscopio. Segun la distribucién del peptidoglicano, se tifien
de una forma u otra, su tincién es violeta se clasifican como Gram +. Las bacterias
gue no se tiflen mediante esta técnica se denominan Gram negativas. Estan formadas
por una pared mas fina formada por menos capas de peptidoglicano y una segunda
membrana rica en lipidos (que repele la tincion Gram), al microscopio
aparecen incoloras.

La gran aportacion practica de la tincion de Gram es que permite determinar el tipo
de antibiétlco asi como su eficacia. El antibiético de eleccion debe de ser capaz de
atravesar la pared bacteriana, en funcibn que si la bacteriana es gram positiva o
negativa se seleccionard el antibidtico mas eficaz.
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Preparacion de los tejidos

Los paso necesarios para la preparacion de los tejidos que se observan en la
microscopia Optica son la siguientes.

Fijacion: Es el tratamiento del tejido con sustancias quimicas que retardan las
alteraciones histicas posteriores a la muerte, también conservan su estado normal.



Es utilizada para: abolir el metabolismo celular e impedir la degradaciéon de enzimatica
las células y tejidos por autolisis, degradacion enzima tica de las células y tejidos por
autolisis, también mantienen su capacidad de reaccionar con anticuerpos especificos.

Deshidratacién y aclaramiento: Debido a que el agua representa una gran proporcion
del tejido, se aplica varios bafios de alcohol

El tejido es tratado con alcohol etilico al 50% y después, con alcohol al 100% para
eliminar el agua .Es de importancia que el tejido fijado no pase directamente a alcoholes
de 100°, porque la deshidratacion seria muy enérgica apareciendo en el tejido espacios

Inclusién: su objetivo es distinguir entre células superpuestas en un tejido y la matriz
Extracelular, ya que se debe incluir los tejidos en un medio apropiado y seccionarlos
encortes delgados. En microscopia Optica, el medio habitual de inclusion es la parafina,
para la inclusion, el tejido se coloca en un recipiente adecuado con parafina fundida
hasta que se infiltra por completo.

Corte y adhesién: En esta etapa se hace uso de un aparato conocido como micrétomo
formado por una cuchilla fija por la cual pasa el tejido endurecido para obtener un corte
del grosor que se desee. Para la microscopia 6ptica, el entre 5y 10 um.

Luego, para poder colorear y observar los tejidos ya cortados, deben ser pegados en
portaobjetos muy limpios a través de sustancias adhesivas deben ser estirados y
secados al grosor de cada corte fluctua,

Desparafinaje e hidratacion: Para colorear y tefiir los cortes, la parafina debe
disolverse y extraerse, con xileno y los tejidos deben rehidratarse mediante el uso de
soluciones de alcohol decrecientes.

Tincion: La tincién apropiada debe incluir sobre todo colorantes hidrosolubles, existen
varios tipos de colorantes para observar los componentes celulares y tejidos,
los colorantes mas empleados en histologia son hematoxilina y eosina (H&E)

HEMATOXILINA EOSINA HEMATOXILINA EOSINA

Montaje: Para dejar una preparacién permanente y definitiva, se coloca sobre el tejido
una sustancia adhesiva y se cubre con un cubre objeto muy limpio y se deja secar.
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