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MEDICINA SOCIAL

El proposito de la medicina social es estudiar la forma en la cual la enfermedad puede
depender de problemas sociales, causarlos o aumentarlos y la manera en la que los
esfuerzos médicos y de la sociedad pueden contribuir a su solucién.

La OMS define enfermedad como:

Alteracién o desviacién del estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y
cuya evolucion es mas o menos previsible.

La medicina social puede ser considerada como la practica de la medicina y de las
ciencias sociales que se ocupan de la salud y de la enfermedad con la vida grupal. Se
interesa por la salud de la gente en relacién a su comportamiento en grupos sociales y
como tal se ocupa del cuidado del paciente individual como miembro de una familia y
de otros grupos significativos en su vida diaria. También se ocupa de la salud de estos

grupos como tales y de toda la comunidad.

Lo que distingue a la medicina social es reconocer que la estructura de la sociedad, en
interrelacion con la cultura y la accién de los actores, influencia profundamente quien
va a estar sano y quien va a enfermarse o morir, como y de qué. La medicina social es

la realizacion social de la asistencia médica.

En la medicina social se ve a enfermo mas alla de un caso clinico y lo ve como un

individuo con caracteristicas sociales, culturales politicas y psicolégicas.

En los ultimos afios la medicina ha experimentado cambios muy extensos y profundos,

sin embargo, ahora se preocupa mas por la prevencion.

La prevencion en salud implica trabajar en la modificacion de habitos o conductas que
contribuyen a estar sano, ademas de la deteccion precoz de enfermedades. Incentivar
la actividad fisica, promover una alimentacién saludable y evitar el tabaco son

acciones a trabajar en una consulta médica preventiva.

La salud, segun la Organizacién Mundial de la Salud, es unestado de completo

bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones.

La medicina social es de gran importancia para la sociedad ya que nos ayuda a
prevenir las enfermedades que nos aquejan hoy en dia y en estos tiempos en los que

estan surgiendo nuevas enfermedases es cuando mas conscientes debemos estar de



la importancia del cuidado de nuestra salud.

Hay muchas enfermedades que pueden evitadas si llebamos un ritmo de vida

adecuado y un buen cuidado de nuestro cuerpo.

Para lograr cuidarnos adecuadamente es importante informarnos, ya que muchas
veces la ignorancia nos lleva a realizar acciones dafiinas para nuestra salud. Debemos
capacitarnos con personas que tengan el conocimiento y la experiencia necesaria. Es
alli donde estra el papel de los profesionales que tienen la responsabilidad de ayudar a

las comunidades sociales a mejorar las costumbres que son inadecuadas.

Uno de los problemas a los que se enfrenta la prevencion es la resistencia que algunas

personas ponen ante la informacion que se les brinda, sin embargo

Dentro del trabajo social es importante que conozcamos la medicina social porque nos
ayuda a distinguir los diferentes documentos clinicos, los distintos niveles de actividad
médica y la funcién de los diversos profesionales que trabajan en los equipos de salud
para completar su conocimiento global de las personas o grupos con los que

intervienen.

También nos ayuda a Identificar problemas sociales que dificultan el acceso a los
servicios de salud y fomentar su inclusién como principio de igualdad y bienestar

social recogido en la Constitucion espafola.

En cualquier intervencién social es necesario conocer la situacion y los elementos que
inciden en la salud antes de emitir un informe social y analizar su repercusion en el

sujeto.

Como trabajadores sociales trabajamos de la mano con la sociedad para lograr que
esta mejore y que todos los individuos cuenten con una vida digna y para ello nos
apollamos y trabajmos en conjunto con otras ciencias para lograr nuestros objetivos,

la medicina social es una de ellas.

Concluyo diciendo que la medicina social es una rama de la medicina que nos apoya
mucho, ya que no se espera hasta que el paciente este enfermo sino que trabaja con el

desde antes que eso pase y poder evitarle ese sufrimiento.
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