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MEDICINASOCIAL

Elpropósitodelamedicinasocialesestudiarlaformaenlacuallaenfermedadpuede
dependerdeproblemassociales,causarlosoaumentarlosylamaneraenlaquelos
esfuerzosmédicosydela sociedadpuedencontribuira susolución.

LaOMSdefineenfermedadcomo:

Alteraciónodesviacióndelestadofisiológicoenunaovariaspartesdelcuerpo,por
causasengeneralconocidas,manifestadaporsíntomasysignoscaracterísticos,y
cuyaevoluciónesmásomenosprevisible.

Lamedicinasocialpuedeserconsideradacomolaprácticadelamedicinaydelas

cienciassocialesqueseocupandelasaludydelaenfermedadconlavidagrupal.Se

interesaporlasaluddelagenteenrelaciónasucomportamientoengrupossocialesy

comotalseocupadelcuidadodelpacienteindividualcomomiembrodeunafamiliay

deotrosgrupossignificativosensuvidadiaria.Tambiénseocupadelasaluddeestos

gruposcomotalesydetodalacomunidad.

Loquedistinguealamedicinasocialesreconocerquelaestructuradelasociedad,en

interrelaciónconlaculturaylaaccióndelosactores,influenciaprofundamentequien

vaaestarsanoyquienvaaenfermarseomorir,cómoydequé.Lamedicinasociales

larealizaciónsocialdelaasistenciamédica.

Enlamedicinasocialseveaenfermomásalládeuncasoclínicoylovecomoun

individuoconcaracterísticassociales,culturalespolíticasypsicológicas.

Enlosúltimosañoslamedicinahaexperimentadocambiosmuyextensosyprofundos,

sinembargo,ahorasepreocupamásporlaprevención.

Laprevenciónensaludimplicatrabajarenlamodificacióndehábitosoconductasque

contribuyenaestarsano,ademásdeladetecciónprecozdeenfermedades.Incentivar

la actividad física,promoveruna alimentación saludable yevitareltabaco son

accionesatrabajarenunaconsultamédicapreventiva.

La salud,según la Organización Mundialde la Salud, es un estado de completo

bienestarfísico,mentalysocial,ynosolamentelaausenciadeafecciones.

Lamedicinasocialesdegranimportanciaparalasociedadyaquenosayudaa

prevenirlasenfermedadesquenosaquejanhoyendíayenestostiemposenlosque

estansurgiendonuevasenfermedasesescuándomasconscientesdebemosestarde



laimportanciadelcuidadodenuestrasalud.

Hay muchas enfermedades que pueden evitadas sillebamos un ritmo de vida

adecuadoyunbuencuidadodenuestrocuerpo.

Paralograrcuidarnosadecuadamenteesimportanteinformarnos,yaquemuchas

veceslaignorancianosllevaarealizaraccionesdañinasparanuestrasalud.Debemos

capacitarnosconpersonasquetenganelconocimientoylaexperiencianecesaria.Es

allídondeestraelpapeldelosprofesionalesquetienenlaresponsabilidaddeayudara

lascomunidadessocialesamejorarlascostumbresquesoninadecuadas.

Unodelosproblemasalosqueseenfrentalaprevencióneslaresistenciaquealgunas

personasponenantelainformaciónqueselesbrinda,sinembargo

Dentrodeltrabajosocialesimportantequeconozcamoslamedicinasocialporquenos

ayudaadistinguirlosdiferentesdocumentosclínicos,losdistintosnivelesdeactividad

médicaylafuncióndelosdiversosprofesionalesquetrabajanenlosequiposdesalud

para completarsu conocimiento globalde las personas o grupos con los que

intervienen.

TambiénnosayudaaIdentificarproblemassocialesquedificultanelaccesoalos

serviciosdesaludyfomentarsuinclusióncomoprincipiodeigualdadybienestar

socialrecogidoenlaConstituciónespañola.

Encualquierintervenciónsocialesnecesarioconocerlasituaciónyloselementosque

incidenenlasaludantesdeemitiruninformesocialyanalizarsurepercusiónenel

sujeto.

Comotrabajadoressocialestrabajamosdelamanoconlasociedadparalograrque

estamejoreyquetodoslosindividuoscuentenconunavidadignayparaellonos

apollamosytrabajmosenconjuntoconotrascienciasparalograrnuestrosobjetivos,

lamedicinasocialesunadeellas.

Concluyodiciendoquelamedicinasocialesunaramadelamedicinaquenosapoya

mucho,yaquenoseesperahastaqueelpacienteesteenfermosinoquetrabajaconel

desdeantesqueesopaseypoderevitarleesesufrimiento.
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