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MÉTODO EPIDEMIOLÓGICO 

Niveles de prevención  

Prevención (OMS) Primer nivel  Segundo nivel  Tercer nivel  

Se define como las 

Medidas destinadas  

La aparición de 

la enfermedad 

No solamente a prevenir   

La reducción de 

factores de riesgo  

A detener su 

avance  

Una vez 

establecida  

Tales como  

Si no también  

Y atenuar sus consecuencias  

Tiene como objetivo 

Disminuir la incidencia 

de la enfermedad 

(evitar que ocurra) 

Puede alcanzarse, no solo 

Mediante la protección  

Especifica ante  

Diversos patógenos  

Sino además con 

medidas de  

Promoción a la salud  

Tiene 

como 

objetivo 

El diagnostico 

temprano  

La captación 

oportuna  

El tratamiento 

adecuado  

Son esenciales para el  

Control de la enfermedad 

Se persigue impedir el   

Progreso de la 

enfermedad 

Prevenir el 

surgimiento de  

Posibles 

complicaciones o 

secuelas  

Tiene 

como 

objetivo 

Minimizar el 

sufrimiento  

Limitar el grado 

de discapacidad 

Facilitar la 

adaptación a 

sus nuevas 

condiciones  

Es fundamental el  

Control y 

seguimiento del 

paciente  

Para aplicar el  

tratamiento y las 

medidas de 

rehabilitación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermedades transmisibles y no transmisibles 

Transmisibles  No transmisibles  

Ocasionan una 

gran carga de  

Morbilidad y 

mortalidad  

Ejemplos: 

La gripa  

Tuberculosis  

Sarampión  

Viruela  

SIDA 

Rubeola  

Poliomielitis  

Influenza  

Tétano  

Hepatitis B 

Hepatitis C 

Algunos son 

prevenibles 

mediante la 

Mediante la vacunación  

Son la principal 

causa de 

Mortalidad en 

el mundo  

Ejemplos: 

Las cardiovasculares  

Cáncer  

Hipertensión  

Diabetes  

Dislipidemia  

Sobrepeso y 

obesidad 

Enfermedades 

pulmonares  

Tabaquismo  

Asma  

Epidemias modernas  

Alcoholismo  

Peste bubónica Colera  

También conocida como: 

Peste negra  

Edad media  

Inicio en la  

Se trasmite por  

Picadura de pulga 

y rata 

Métodos de prevención 

primaria 

 Una enfermedad infecciosa 

que se encuentra en 

pequeños mamíferos  

Se define como: 

Contacto directo  

Gotitas de saliva  

Estornudar y toser 

en un pañuelo 

Buena higiene 

Evitar el contacto directo  

no concurrir lugares de 

gran multitud 

Se define como: 

Una enfermedad diarreica aguda 

causada por la ingestión de 

alimentos o agua contaminados 

con el bacilo Vibrio cholerae 

Inicio en la  

A principios del siglo XIX 

Se trasmite por  

El consumo de alimentos y 

aguas contaminadas  

Métodos de prevención 

primaria 

Buena higiene 

Alimentos higiénicos  

Consumir agua 

purificada  

Ejercicio físico  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A (H1N1) Sarampión  SIDA Covid-19 

Se define como 

mediante la 

vacunacion  Una infección respiratoria 

aguda y muy contagiosa, 

de origen porcino.  

Inicio   

Registrados en los Estados 

Unidos y en España. (2007) 

Se trasmite por  

Métodos de prevención 

primaria 

Contacto directo  

Por las gotitas de 

secreciones 

respiratorias   
Contacto 

superficies 

contamindads  

Uso de cubrebocas 

contamindads  
Vacunas  

Se define como 

mediante la 

vacunacion  

Se define como 

mediante la 

vacunacion  

Se define como 

mediante la 

vacunacion  Una enfermedad vírica 

muy contagiosa que 

afecta sobre todo a los 

niños. 

El síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida, 

un término que se aplica a los 

estadios más avanzados de la 

infección por VIH y se define 

por la presencia de alguna de 

las más de 20 infecciones 

oportunistas o de cánceres 

relacionados con el VIH. 

Una enfermedad infecciosa 

causada por el coronavirus. Es 

una pandemia que afecta a 

muchos países de todo el mundo. 

Inicio   

Afectaba a la especie 

humana desde hacía 

más de 5.000 años, el 

sarampión fue 

introducido en América 

en el siglo XVII 

Se trasmite por  

Se trasmite por  

Se trasmite por  

(China) el 31 de diciembre 

de 2019 

Relaciones sexuales 

respiratorias   

Por gotículas 

procedentes de la 

nariz, boca y faringe de 

las personas infectadas   

Métodos de prevención 

primaria 

Métodos de prevención 

primaria 

Métodos de prevención 

primaria 

Vacunación  

Agujas contaminadas 

respiratorias   

Maternofetal (durante 

el embarazo, el parto 

o la lactancia) 

Uso de condón  

Abstinencia 

sexual 
No usar jeringas 

usadas  

Inicio   

Inicio   

En 1981 California  

Por gotículas 

procedentes de la 

nariz, boca y faringe de 

las personas infectadas   

Objetos que rodean a 

la persona infectada 

Usar cubrebocas 

  
Cubrirse la boca al 

estornudar o toser 

  
Usar gel antimaterial 

  
Lavarse las manos 

constantemente

  

No tocarse la cara 

constantemente

  


