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MÉTODO EPIDEMIOLÓGICO 

Niveles de 

prevención. 

Prevención 

se define 

Medidas destinadas no 

solamente a prevenir la 

aparición de la 

enfermedad 

Reducción de factores 

de riesgo, sino 

también a detener su 

avance  

Atenuar sus 

consecuencias una  

vez establecida 

 

Prevención 

Primaria 

Medidas 

orientadas a 

evitar la aparición 

de una 

enfermedad o 

problema 

Salud mediante 

el control de los 

factores causales 

y los factores 

predisponentes 

Objetivo  

Disminuir la 

incidencia de 

la enfermedad 

-Condones para la prevención del VIH                 

-donación de agujas a usuarios de drogas 

para la 31 prevención del VIH y la hepatitis                                

-prohibición de la venta de bebidas 

alcohólicas a menores de edad                           

Prevención 

Secundaria 

Enfermedades transmisibles 

y no transmisibles 

 Enfermedades no transmisibles 

(ENT) 

 Principal causa de mortalidad en 

todo el mundo 

Principalmente enfermedades 

ENT se deben en gran medida a 

cuatro factores de riesgo 

comportamentales 

Transición económica, los rápidos 

procesos de urbanización y los modos 

de vida del siglo XXI 

Pobreza expone a la gente a factores 

Principalmente 

enfermedades 

- Epidemias modernas 

Peste bubónica 
Conoció en la 

Edad Media 

Regulador de 

la población 

La peste se transmite por la 

picadura de la pulga de la rata 

Teorías de la caída del Imperio 

Romano de Occidente 
Presencia de un brote de 

peste 

Gran epidemia de peste 

que ocurrió en el siglo XIV 

  Síndrome de inmunodeficiencia 

adquirida (SIDA) 

Pequeña epidemia en 

California 

Donde individuos en 

apariencia sanos 

morían de 

infecciones 

Enfermedad que 

ocurría a finales del 

siglo XX 

Cobró con rapidez la fama de 

ser una enfermedad 

Enfermedad sólo ocurría 

por tres mecanismos 
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De la Destinada al 

diagnóstico precoz 
Enfermedad incipiente (sin 

manifestaciones clínicas) 

-Diagnóstico 

temprano, -la 

captación oportuna 

y el tratamiento 

adecuado 

Esenciales para el control 

de la enfermedad 

Prevención se persigue 

impedir el progreso de la 

enfermedad 

Prevenir el surgimiento 

de posibles 

complicaciones 

Tratamiento de la 

hipertensión arterial en sus 

estadios iniciales realizando un 

control periódico y seguimiento 

del paciente, para monitorear la 

evolución y detectar a tiempo 

posibles secuelas. 

Prevención 

Terciaria 

Acciones relativas a la 

recuperación ad 

integrum 

Enfermedad clínicamente 

manifiesta, mediante un 

correcto diagnóstico y 

tratamiento 

Rehabilitación física, 

psicológica y social en 

caso de invalidez o 

secuelas buscando 

reducir de este modo las 

mismas. 

Fundamentales el 

Control y seguimiento 

del paciente, para 

aplicar el tratamiento 

 Medidas de 

rehabilitación 

oportunamente 

Minimizar los 

sufrimientos 

causados al 

perder la salud 

1. Cardiovasculares, 2.cáncer, 3. 

Diabetes ,4 .enfermedades 

Pulmonares crónicas 5.  La 

enfermedad renal 6. Hipertensión 

7. Cardiopatías 8. 

Hipercolesterolemia  9. 10. 

Derrame Cerebral, difteria. 

tétanos,. Tosferina 

Estrategia Mundial para la 

Prevención y el Control de las 

Enfermedades 

No Transmisibles, que fue aprobada 

por la Asamblea Mundial de la Salud 

en 2000. 

Relaciones sexuales, inyección de agujas 

contaminadas con sangre de una persona 

infectada y la transmisión materna fetal, 

parto o la lactancia 

Pandemia causada por una 

variante del Influenza 

Virus  A subtipo (H1N1) 

Surgió en 2009 

COVID-19 

Notificado por primera 

vez  

28 de febrero del 

2020 

Se transmite  

Por gotas de saliva 

expulsadas al toser o 

estornudar.                            Al 

estrechar la mano.            O 

tocar objetos infectados.            

1-Clamidia                     

2-Gonorrea                    

3.VIH                               

4.Tuberculosis                 

5.Hepatitis                       

6. Dengue                       

7. Hepatitis B                  

8. Rubeola                        

9. Sarampión                   

10.  

Enfermedades transmisibles 

AH1N1 


