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ESGUINCE

torcedura articualar traumatica
que origina una distincion o
ruptura complata de tejios
cnectivos.

ligamntos articulares:

funciones.

son estructuras viscolelasticas.

la defromidad en ellos producida
por una tencion.

magnitud y tiempo de aplicacion

clasificacion:

primer grado.

segundo grado.

tercer gardo.

la sangre y ele liquido sinovial

que se acumulan que se
producen.

tratamiento general
dependiendo del gardo que se
enceuntra el paceinte:

crioterapia
vendeje
elebacion del miembro
reposo

medicamntos

esgeiunce de la columna
vertical: causas, consecuencias
sintomatologicas,

esgince de la columna vertical
tardio: tratamiento,vendejaes,
cusas y diagnostico.
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esgince de muiecas:
ligamentos de articulacion,
tratamiento,vendajes, causas
y dieanostico.

esguinces de tobillo:
ligamnetos que proporcinan
estavilidad, causas, a que
personas afecta mas
exploracion, maniobras,
vendajes y ejercicios de
rehabilitacion de tobillo
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esgince de rodillas: generalidad

/ causas, tratamiento grado u
dos y cautro.




LUXACION

separacion permanete de las partes
de una articualcion.

fisioatlogia:
fuerzas fisicas vilontas.
capsula articualr.
ligamnetos.

masas musculares.

factores que faborecen:

precaria contencion entre unay
otra superficie articular.

laxitud capsulo ligamnetosa
grado de potencial muscular.

vilonecia ejecida sobre la
articulacion

clasificacion:

luxaciones de cintura escapular: }

comppletas . X
. 1.lecion esternoclavicular
incompletas . . X
2.lecion acromioauricular

segundo tiempo de evolucion:

aguda, reciente y antiguas

sintomas: dolro agudo.

inpotencia funcional inmedita y

clasificacion y tipos:
absoluta.

i tipo 1,2,3,4,5,6
aumento de volumen, deformidad

entre otros.

luxaciones glenohumeral:

mas freceuntes.
articulaciones mas compredidas: .
tipos.
hombros. e
clasificacion.
codos.

tx conservador.

rodillas. .
tratamiento conservador.

caderas.

1.luxacion del codo:
clasificacion.
2.luxacion del codo anterior.
mecanismo.
tratamiento.
complicaciones.

metodos de reduccion:

luxaciones de los dedos:

tratamiento.

luxaciones de cadera

clasificacion.

luaxiones de rodilla:
clasificacion.
clasificacion unidireccional.
diganostico.
trattameinto.
complicaciones.




DESGARRO

desgarre muscular o tiro
muscular es una ruptura parcial
completa de las fibras
musculares

clasificacion:
grados 1 leve.
gardo 2 medrado.

gardo 3 grave.

desgarre muscular segun sus
caratersiticas.

causas:
fatiga muscular intensa.
traumatismo.

musculo.

desnutricion .

enfermedades .

signos y sintomas

mientras se realize por
actividad fisica.

acumulacion de tencion.

examen de laboratorio:

prevencion:
ultarsonidos de alta resolucion. balance muscular.
resonancia magnetica nucelar. hidratacion.
ecografia. buena condicion.

calnetamiento.

buena alimentacion.

factores de riesgo:

sedentarismo.

mala sirculacion fatiga
muscular.

mala alimentacion.

pronosticos:

grado 1 8 a dies dias de
recuperacion.

gardo 2 dos a 3 semanas de
recuperacion.

grado 3 como minimo un mes

tratameinto:

dependera de la gravedad del
desgarre y el musculo
involucrado.
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