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Hipertensión arterial 

autorregulación de 
tensión arterial 

es la habilidad que tienen 
los vasos sanguíneos para 

dilatarse o 
vasoconstreñirse

función del sistema 
renina angiotensina 

aldosterona 

Qué pasa si aumenta la 
aldosterona

Cuáles son los niveles 
normales de aldosterona

Como la aldosterona 
regula la presión arterial

Cuáles son los 
mecanismos que regulan 

la presión arterial

hipertencion arterial 

Afección en la que la 
presión de la sangre hacia 
las paredes de la arteria 

es demasiado alta.

Qué pasa si se eleva la 
presion arterial

Qué causa la presion alta

cambios en el estilo de 
vida que puedes hacer 

para disminuir tu presión 
arterial y mantenerla 

baja.

Cuál es el mejor 
medicamento para la 
hipertension arterial

Qué es mejor el losartan 
o el enalapril

que efectos secuendaris 
tiene los medicamentis 

iecas 

hipotencion arterial 

Presión arterial baja, que 
puede causar desmayos o 

mareos debido a que el 
cerebro no recibe 
suficiente sangre.

Cuáles son los síntomas 
de la presion baja

Qué hacer en caso de 
baja de presion

Qué pasa si tengo la 
presion 90 60

Qué pasa cuando la 
presion es de 80 50

Que tomar cuando se 
baja la presion arterial

Que comer cuando se 
baja la presion



 

 

 

 

 

 

 

 

 

hipertetencion 
arterial diganostico

cómo se hace el 
diagnostico de 

hipertension arterial

Tradicionalmente, 
el diagnóstico de HT

A se basa en la 
medición de la PA en 
la consulta médica. 

Así 
entonces, se consider

a a un 
paciente como hipert

enso cuando 
presenta 

repetidamente cifras 
mayores o iguales a 
140/90mmHg (7).a

Qué significa 
diagnostico HTA

Cómo saber si una 
persona es hipertensa

Qué se siente cuando 
se sube la presión

Qué se siente cuando 
se te baja la presion

toma de la presion 
arterial 

1.-No conversar. 
Hablar o escuchar de 
forma activa agrega 

hasta 10 mmHg.

2.-Apoyar el brazo a 
la altura del corazón

3.-Colocar el 
manguito en el brazo 

sin ropa

4.-Usar el tamaño de 
manguito adecuado.

5.-Apoyar los pies.

6.-No cruzar las 
piernas 

7.-Tener la vejiga 
vacía

8.-Apoyar la espalda

Cuál es la tecnica para 
tomar la presion 

arterial

Cuáles son los 5 
ruidos de Korotkoff

Cómo se escuchan los 
ruidos de Korotkoff

Cómo se comporta la 
presión arterial 

durante la noche o 
durante el sueño

clasificacion

Qué es la 
hipertensión y 

sus tipos

grados de 
hipertensión 

arterial

1.-Optima <120 y 
<80.

2.-Normal <130 y 
<85.

3.-Normal—Alta 130-
139 / 85-89.

4.-Grado I 140-159 / 
90-99.

5.-Grado II 160-179 / 
100-109.

6.-Grado III 180 ó + / 
110 ó +

7.-Hipertensión 
sistólica aislada 140 ó 

+ / 90 ó -

Qué es la 
prehipertensión 

arterial

Qué debo hacer si 
tengo prehipertensión

factores de riesgo 

1.-Herencia 
familiar.

2.-Alimentación 
inadecuada.

3.-Obesidad

4.-Inactividad y 
vida sedentaria.

5.-Tabaco.

6.- Estrés.

7.-Consumo excesivo 
de alcohol.


