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LUXACION
I35 articiladiones : la separacion de dos partes cuando se aplica fuerza sobre un ligamento
pHEdSICISIQraisetg-—fas de una artlculaaon es decir

produciendo

factores de riesgo

|
(accidente aUtomOVi“Stico){—un——(Iesiones provocadas por caidas |—o—>£la practica de deportesJ (Ia separacion de los huesos)

pueden sufrir

Recomendaciones algunos ejemplos cuidados

Hematomas

[descansar la articulacion}

(descanzar |a articulacion dislocada} (como hombros, codos J

hemaWacumaliucacion de sangrej
dedos y tobillos (evitar los movimientosj
(evitar los movimientosj \

y . si es superficial no
| (rodlllas y caderasj presisara tratamiento (se quita aplicando hieloj
(aplicar hielo y calor en la articulacionj

] aplicar
esto ayuda |
| (vendaje en forma de 8 en rodiIIas}

(a reducir inflamacion y dolor]




€S una

(contuciones( 90|Pes)j4—ocaciona~{torcedura 0 distecion)— acompafiada de—b(r optura de ligamentos “93F—>(0 atar los huesos)

en cuidado }@—)(factores de riesgoj
tobillos varian dependiendo la gravedad ~ condiciones imbientales
aplicar hielo comprencion [ ooy ] (suelo resvaladisoJ

disminuye la inchazaon : ;
( / envolver el tobillo inchazon hacer ejersicio
evita inchazon hematomas (caer sobre una mano extendida)

los
[ capacidad limitada J

[Hematomas y €spasmos muscularesj

para mover las articulaciones




Fractura

€s una

son aquellas lesiones en tambien Ie5|on osea cIasn’lcaaon—}(de fracturas y valoraaon)
partes blamdas adyacentes

existen var|os tipos

(Iesion estrictamente osea J{ ( lesion de partes bbmas)—ocacionada por _>(ca|da 0 lesion deportwa]

puede diferenciarse entre

| valoracion *P(control de signos vitalesj

(Iesmn vascular, rotura de vasos sangumeos) no mover al paciente dejar
I en la posicion en que se encuentre

[hematoma de fractura lasangre

afecta parte

del grosor 0seo

queda acumulada en el tejido

\

( estable mantienen su alineacion anatomica)

(e obtendra informacion del propio heridoj

cuidados
’ la gravedad dependera de su (exponer zona para un examen visuaIJ
cubrir los extremos de los huesos localizacion tipo de fractura |
que hayan quedao expuesto i
‘ fractura cerrda localizar zona dolorosa
con \
l sllalpicliee Tanten: apesande la alpar presencia de bultos o inflamacion
(gasas esteriles o ropa Iimpiaj rotura el riesgo de infeccion es menor pAIPErD

|
\ Abierta
(coloracion de la piel o extremidad afectadaj [ |

(movilizar minimo entre tres personasj

rotura de la piel que permite
ver el hueso desde afuera




