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HIPERTENSION ARTERIAL
SITEMATICA (HAS)

es un sindrome etiologico

el cerebro o infarto al mioca d'o){- - . i i
( rebro o iocardi afectandOA(por la elevacion de la presion ) por arrllgg/g% l:i lera‘c’]—es considerada—p‘ una enfermedad de mortabilidad J

para enfermedaes cardiovasculares

la nom 030

{ la promocion a la salud ] tiene como objetivo
4—Ccomo m . . .
m revenciony deteccion
ayudar en el primer nivel de atencion identificar los factores de riesgio p y )__>(d|agnost|co para el tratamiento y controIJ

revencion primaria |4 0 puede dividirse tratamiento tiene como N
(p \ R ) \ objetivo el vance de la enfermedad silperihEgal e GG

) ) T
se recomienda [prevenaon secundana) farmacos de primera linea se les medira 2 veces al afio
o iniciar tratamiento con
mantener un indice de masa diureticos tiazidicos 2-IECCA -
corporal de 18.5-24.9 para la prevencion multiples factores lureticos tiazidicos = el paciente de sospecha de HAS
’ 3-ARATI se le realizara 3 mediciones
activid?d fisica (antecedentes familiares J | _ .
el de sequnda linea consiste en un intervalo de 3 minutos
[el manejo del estres] permite la identificacion en la convinacion de 20 mas farmacos
: . [ de dafios a organos blancos O i
alimentacion alta de frutas y vegetales 2 para la confirmacion diagnostica
para las estrategias del tratamiento IECCAARATL, sl Shedalene Qg et
(evitar el consumo del tabaquico y saIJ y la combinacion ,intensidad 0 betabloqueadores para el inicio
el | o y examenes de laboratorio
orientralo y aconsejarlo x

proponer en hacer cambios {en caso de 3 farmacosj
en su estilo de vida I para evitar esto,hay que promover ]

[IEECA Y ARA II en un mismo regimenJ{no Combinar{tiazidicos,mas IEEC O ARA IIJ [actlwdad jIseaitalimentadentidonss

mas calcio antagonista




