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DEFINICION 

 
Es una enfermedad inflamatoria sistémica 
autoinmune, caracterizada por una inflamación 
persistente de las articulaciones. 

 
Es el desgaste de los tejidos protectores en los 
extremos de los huesos (cartílagos) se produce 
gradualmente y empeora con el tiempo. 

 
 
CAUSAS 

 
Infección provocada por hongos, virus, exceso 
de peso y fallo del sistema inmunológico. 

 
Exceso de trabajo repetitivo, obesidad, edad. 
Traumatismos, genero y lesiones en las 
articulaciones. 

LESION Membrana sinovial   Cartílago  

 
 
EPIDEMIOLOGIA 

Poliartritis más común inflamatoria en adultos 
Prevalencia en países desarrollados 
Deformidades mas notorias en raza blanca 
30 a 50 años de edad 

Mas frecuente en países occidentales. Se 
pierden proteoglucanos por la edad, 55 años 
artrosis común en varones y en la menopausia 
por la falta de estrógeno es más común en la 
mujer.  

 
SIGNOS Y SINTOMAS 

• Dolor 

• Limitación articular 

• Rigidez articular matutina de 30 min 

• Crujidos articulares 

• Deformante asimétrica 

• Dolor 

• Rigidez matutina de 1 hr 

• Deformante simétrica y astenia 

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_autoinmune
https://es.wikipedia.org/wiki/Articulaci%C3%B3n_(anatom%C3%ADa)


 
 
 
SIGNOS VISIBLES MAS COMUNES 

• Nódulo reumatoide en la zona de 
rozamiento (habitualmente duro en los 
codos, el dorso de los dedos de la 
mano y pies) 

 

• Sequedad de la piel y la mucosa 

• Estrechamiento del espacio articular 
asociada a esclerosis subcondral 

 

• Aparición de osteofitos marginales 
(prominencias Oseas) 

 

• Quistes y anormalidades del contorno 
óseo 

 
 
 
LOCALIZACION MAS FRECUENTE 

• Muñecas 

• Dedos de las manos y pies  

• Codos 

• Hombros  

• Caderas 

• Rodillas 

• tobillos 

• Columna cervical 

• Columna lumbar 

• Hombros 

• Dedos de las manos 

• Base del pulgar 

• Cadera 

• rodilla 

 
DIAGNOSTICO 

 
Se diagnostica radiológicamente, escala de 
keligrenlawrence, gamagrafia 

Se diagnostica por pruebas serológicas como 
criterios de laboratorio, anticuerpos anti-
citrulina, elevación de la sedimentación 
sanguínea . 

 
TRATAMIENTO 

Fármacos antirreumáticos modificadores de la 
enfermedad (metotrexato, leflunomida, sales 
de oro, etc..). 

 
Analgésicos antinflamatorios 

 


