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Diabetes Mellitus tipo 2
INTRODUCCION

La diabetes mellitus de tipo 2 son trastornos que se caracteriza por la elevacion de la
glucosa en la sangre debido ala deficiencia en la produccién de la insulina la glucosa
normal de por arriba o menor de 100 mg/dl pero por debajo de 126 mg /dl se puede
diagnosticar la diabetes, La diabetes puede originar complicaciones graves en la salud de las
personas incluso hasta la muerte.

DESAROLLLO

Las causas de la diabetes mellitus tipo 2 en condiciones normales la glucosa procedente
del metabolismo de los alimentos se concentra en el torrente sanguineo para poder llegar a
diferentes tejidos y entre ellos musculos y transformarse en energia pero debido a una mala
calidad de insulina pueden presentarse complicaciones como , un infarto cardiaco , derrame
cerebral , insuficiencia renal incluso amputaciones parciales . Si la diabetes no es controlada
puede ocurrir esto, pero si se lleva un control una persona puede vivir un promedio de 80
anos. La diabetes es una enfermedad que requiere de tratamiento de por vida y para poder
tener un control adecuado de la enfermedad es necesario seguir ciertas medidas el
tratamiento farmacoldgico consiste en hacer ejercicio en pequefios periodos esto ha
demostrado que la activacion fisica moderada puede ser efectiva es necesario combinar
cualquier tipo de ejercicio, como caminar 30 minutos dos veces por semana o correr otros
dias.

Hay que tener en cuenta que una persona con diabetes tiene que llevar un buen control en
su alimentacién que alimentos puede comer ya que contienen un indice glucémico de los
alimentos aun que no exista una dieta en especifica para la diabetes es importante que la
persona centre su dieta.

Consumir menos calorias, menos carbohidratos refinados especialmente los dulces, menos
alimentos que contengan grasa saturada, mas frutas y verduras mas alimentos en fibras
esto ayuda que controlen las porciones y comer alimentos saludables son formas simples
de comenzar perder peso. Entre los tratamientos posibles para la diabetes tipo 2 se cuentas
los siguientes que son, metformina generalmente este farmaco es el primer medicamento
que se les receta para la diabetes que acttia disminuyendo la produccion de glucosa en el
higado y aumentando la sensibilidad del cuerpo para la insulina aun que puede contraer
algunos efectos secundario como las naduseas y vomitos, diarrea pero pueden desaparecer
a medida que el cuerpo se vaya acostumbrando.

Sulfunilureas estos medicamentos ayudan al cuerpo a secretar mas insulina, entre los
posibles efectos secundarios se incluyen un bajo nivel de azlcar en sangre y aumento de
peso estos son algunos de los tratamientos. La diabetes se puede diagnosticar mediante un
aprueba de hemoglobina glucosada , esta prueba de sangre indica el nivel de azlcar en la
sangre promedio en los ultimos dos o tres meses , se recomienda realizare andlisis de rutina



para la deteccién de la diabetes de tipo 2 a partir de los 45afios especialmente en personas
gue tienen sobrepeso en caso de que los resultados sean normales se repite la prueba
cada tres afios o preguntar a tu medico cuando hacer las pruebas si existe otro factor de
riesgo como enfermedad cardiacas , antecedentes familiares o una presion sanguinea
elevada .

La probabilidad de que una persona desarrolle diabetes tipo 2 depende de una combinacién
de factores de riesgo como los genes el estilo de vida aunque estas no puedan cambiarse lo
que si se puede hacer o mejorar el estilo de vida es en la alimentacion la actividad fisica y el
peso, como enfermeros tenemos el deber de informarles sobre los riesgo que puede contraer
esta enfermedad si no se trata a tiempo por eso es importante hacerle promocion a la salud
que ellos eviten de desarrollar problemas como el pie diabético ya que esto causa dafios a
los nervios y mala circulacién ya que la falta de sensibilidad y el flujo de sangre reducido
permiten que una pequefia ampolla avance hasta convertirse en una infeccién seria
haciendo que la piel este seca y esto da oportunidad a otras bacterias para que ingresen ,
las consecuencias pueden ir hasta la amputacién de un dedo del pie o el pie completo .

Se tiene que estar vigilando al paciente llevar un control riguroso en glucosa, inspecciéon
diaria de los pies, hidratacion diaria, lavarse los pies todos los dias y secarlos
cuidadosamente eso esencial y la prevencién de problemas que dafien la piel.

Conclusion

Es importante que la persona se comprometa en hacer cambios en su estilo de vida el
control cuidadoso de la diabetes de tipo 2 puede reducir el riesgo de complicaciones graves
incluso mortales , es importante mantener su vacunas ya que el alto nivel de azucar en
sangre puede debilitar el sistemas inmunitario , como la neumonia y hepatitis .
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