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 Es una: 

 Clasificación. 

 Es una: 

 Clasificación. 

 Patología del adulto. 

 Esguince 

(torcedura). 

 Lesión ligamentosa 
consecutiva a un 
movimiento forzado, 
en la que no hay 
pérdida del contacto 
articular. 

Localización.  

 Tobillo. 
 Rodilla. 

 Leve: no existe ruptura 
ligamentosa. 
Moderada: ruptura 
parcial de ligamentos. 
Grave: ruptura de 
ligamentos completa. 

 Luxación  

 Lesión articular 
en que las caras 
articulares pierden 
contacto 
anatómico. 

 Luxación 
extracapsular. 

 Luxación abierta. 
 Fractura-luxación.  
 Luxación congénita. 
 Luxación patológica. 
 Luxación traumática. 
 

 Fractura. 

 Perdida de la 
continuidad del 
hueso. 

 Clasificación. 

Lesión ósea: 

 Incompleta.  
 Completa. 
 Estable. 
 Inestable. 

 Lesión de partes 
blandas: 
 Lesión vascular. 
 Hematoma de 

fractura. 
 Lesión muscular. 
 Lesión nerviosa. 
 Lesión articular. 

 Localización. 

 Fractura 
cerrada. 

 Fractura 
abierta.  

 Valoración de enfermería.  Identificar el tipo de 
lesión. 

 Dejar al paciente en la 
posición que se 
encuentra ante el 
traumatismo. 

 Exponer la zona 
lesionada. 

 Valorar la 
sintomatología (zona de 
dolor, presencia de 
bultos, pulso periférico, 
aparición de equimosis y 
comprobar anormalidad 
óseas). 

 

 Actividades de 
enfermería. 

 Evaluar la circulación 
periférica, descartar 
lesión de órganos 
vitales e inmovilizar al 
paciente. 

 Método 
FEAFE: 

 Fijar los extremos de la lesión. 
Evaluar la perfusión, Analizar la 
región lesionada, Ferulizar y 

Evaluar nuevamente la perfusión. 

 Mapa conceptual: Esguince, Luxación y Fractura.  


