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Es una enfermedad inflamatoria
crénica. Autoinmune y sistematica
de etiologia desconocida.

Es una enfermedad que lesiona el cartilago

articular y la aparicién simultanea de cambios
dseos regenerativos.
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Edad superior a los 65 afios
Peso corporal inferior a 58
kg

Consumo de tabaco
Menopausia parezco
Amenorrea prolongada
Antecedentes de fractura
por fragilidad después de
40 afos.
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Obesidad

Determinadas ocupaciones
Actividades laborales
Herencia

La raza

El excesivo ejercicio fisico

Signos y sintomas:

Articulaciones inflamadas
Artritis de mano

Rigidez articular matutina
Dolor a la presion de
articulacion
metacarpofalangicas y
metatarsofalangicas
Astenias

Anorexia

Debilidad generalizada

Signos y sintomas:

Dolor provocado por el esfuerzo a la
articulacion

Discapacidad funcional

Hinchazon

derrame

Apoyo de ejercicios:

Terapia ocupacional
Ejercicio dinamico
Hemoterapia

Ejercicios aerdbicos de
fortalecimiento muscular.

Dietas especificas:

Comidas con 4acidos grasos
omega

Frutos secos

Té verde

Carnes rojas

Apoyo de ejercicios:

>
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Ejercicios fisicos
Ejercicio aerdbico (natacion, paseo)

Dietas especificas:

>
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Ingerir menos calorias con la dieta
para reducir el sobre peso
Cereales

Frutas

Verduras

aceite de oliva




