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Disfuncién cardiaca.

La insuficiencia cardiaca es una afeccion en la cual el corazén ya no puede bombear
sangre rica en oxigeno al resto del cuerpo de forma eficiente. Esto provoca que se
presenten sintomas en todo el cuerpo. La insuficiencia cardiaca casi siempre es una
afeccion prolongada y crénica, pero que se puede presentar repentinamente y puede ser
causada por muchos problemas diferentes del corazén.

Las 3 principales causas de IC son: la cardiopatia hipertensiva, la cardiopatia isquémica
asociada con un infarto previo y la miocardiopatia dilatada La enfermedad puede afectar
Unicamente el lado derecho o el lado izquierdo del corazén. Mas frecuentemente, ambos

lados del corazén resultan comprometidos.
La Disfuncion vascular

Es la obstruccion de las arterias que transportan sangre hacia los brazos y las piernas y
los o6rganos del abdomen. La enfermedad vascular puede ser consecuencia de
ateroesclerosis, procesos inflamatorios que terminan en estenosis, un embolismo o
formacion de trombos. Genera isquemia falta de irrigacion sanguinea en forma aguda o

cronica.

Los principales tipos de EVP son los codgulos sanguineos, la hinchazén (inflamacién) y el
estrechamiento y la obstruccién de los vasos sanguineos. Las enfermedades de las arterias

pueden ocasionar:

e Obstrucciones arteriales (incluso la enfermedad arterial periférica (PAD))
e Aneurismas aorticos
e Enfermedad de Burger

e Fendmeno de Reyunad
Las enfermedades de las venas pueden ocasionar:

e Coagulos sanguineos venosos (incluso la trombosis venosa profunda (TVP))
e Embolia pulmonar

e Flebitis

e Varices

e Obstrucciones arteriales



Los factores de riesgo de aterosclerosis en las arterias periféricas son iguales a los del
aterosclerosis en las arterias coronarias. Se cree que el consumo de cigarrillos
(tabaquismo), la diabetes, la presion arterial alta y los niveles elevados de colesterol dan
lugar a la formacién de placa.

Alteraciones en células sanguineas.

Pueden ocurrir problemas a los glébulos rojos, glébulos blancos, plaquetas y otras partes
de la sangre. Muchos trastornos sanguineos son genéticos, es decir que pueden ser
heredados Algunas enfermedades sanguineas son causadas por no ingerir suficiente de

nutriente, mientras otras son canceres a la sangre.

Anemias: es una enfermedad que ocurre cuando no hay suficiente henoglobina en la
sangre para transportar el oxigeno a las células del cuerpo. La hemoglobina es la proteina
de la sangre que normalmente transporta oxigeno desde los pulmones hasta los tejidos.

La anemia conduce a una falta de oxigeno en los érganos.

El rifidbn secreta una hormona, la eritropoyetina, que estimula a la médula 6sea para
producir nuevos glébulos rojos. Estos circulan unos 120 dias por nuestro cuerpo y luego
son destruidos en el bazo. Muchos de sus componentes, incluido el hierro, se reciclan
entonces en el organismo para producir nuevos glébulos, por lo que, si perdemos sangre,

perdemos hierro.
Leucemias.

Es un tumor maligno de las células precursoras de la sangre. Se origina en la médula 6sea
y en ocasiones afecta a los tejidos del sistema inmune (ganglios, higado, bazo) u otros
organos a los que invade a través del torrente sanguineo, médula espinal, cerebro,
testiculos.

Insuficiencia respiratoria.

La insuficiencia respiratoria es un estado en el cual las alteraciones de la funcion del
sistema respiratorio empeoran el intercambio gaseoso a nivel pulmonar, lo que conduce

a hipoxemia.

La funcidon del aparato respiratorio es proporcionar un aporte correcto de oxigeno (0O2) a
los tejidos, asi como la eliminacién de las sustancias téxicas (diéxido de carbono —CO2-)
producidas a nivel celular. Para ello es necesario que funcionen correctamente diversos

O6rganos y aparatos, y que exista entre ellos una adecuada coordinacion.



Problemas de las vias aéreas superiores.

Esto se produce cuando las vias respiratorias aéreas superiores se estrechan o bloquean,
dificultando la respiracion. Las zonas de las vias respiratorias superiores que pueden
resultar afectadas son la trdquea, la laringe o la garganta.

1.inflamacién: Reaccién que se desencadena en una parte del organismo o en los tejidos
de un 6rgano, caracterizada por un enrojecimiento de la zona, aumento de su volumen,
dolor, sensacion de calor y trastornos funcionales, y que puede estar provocada por
agentes patdgenos o sustancias irritantes; también puede aparecer como consecuencia de

un golpe.
2.Rinitis: Trastorno que afecta a la mucosa nasal y que produce estornudos, picor,

obstruccién, secreciones nasales y, en ocasiones, falta de olfato.

3. Sinusitis: Es la inflamacidn de la mucosa de los senos paranasales que puede ser causada por un

hongo, una bacteria o un virus, o bien por una alergia.

4.Laringitis: Esta inflamacion de la laringe puede tener un origen no infeccioso, ya que

también se produce por irritacion de las cuerdas vocales al gritar.

Problemas de las vias aéreas inferiores.

Proceso inflamatorio auto limitado que afecta al arbol bronquial tras infeccién de la via
aérea, caracterizado por la presencia de tos, a veces productiva, que puede prolongarse a

lo largo de 3-4 semanas.
Neumonia adquirida en la comunidad

La neumonia adquirida en la comunidad es una infeccién aguda del paréngquima pulmonar
gue se manifiesta por signos y sintomas de infeccion respiratoria de vias bajas que se
presenta en pacientes no hospitalizados o institucionalizados y que no hayan sido

ingresados en un hospital en los 14 dias previos al inicio de los sintomas.



