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PATOLOGIAS DIGESTIVAS  

Gastroenteritis 

 

Fase crónica  

Dolor o ardor (indigestión) en la parte superior del 

abdomen; pueden mejorar o empeorar cuando comes. 

Náuseas. 

Vómitos. 

Sensación de saciedad en la parte superior del 

abdomen luego de haber comido. 

Puede durar años. 

Fase aguda  
pérdida de apetito y las 

náuseas, seguidas de 

diarrea, son los primeros 

síntomas de esta 

enfermedad. 

Inflamación de la mucosa 

del estómago y del intestino. 

Náuseas. 

Vómitos. 

Heces negras, 

alquitranosas o con 

sangre. 

Dolor torácico. 

Fatiga. 

Vómitos, posiblemente 

con sangre. 

Pérdida de peso. 

Una llaga situada en la pared 

interna del estómago o del 

intestino delgado superior 

Que dura solo un poco 

tiempo. 

trastornos del aparato digestivo, 

que algunas veces se denomina 

tracto gastrointestinal. 

La inflamación del 

revestimiento del estómago 

Ulcera péptica Gastritis 
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PROBLEMAS ESOFÁGICOS 

Este tipo de cáncer 

puede ocurrir en 

cualquier lugar a lo 

largo del esófago. 

Este tipo de cáncer 

ocurre generalmente 

en la parte distal del 

esófago 

El tratamiento depende de la etapa: El 

tratamiento consiste en eliminar el cáncer 

mediante cirugía. La quimioterapia y la 

radioterapia también pueden utilizarse. 

Cáncer del conducto que se extiende 

desde la garganta hasta el estómago 

 Dificultad para 

tragar (disfagia) 

 Adelgazamiento sin 

proponérselo. 

 Dolor, presión o 

ardor en el pecho. 

 Ardor de estómago 

o indigestión que 

empeoran. 

 Tos o ronquera. 

Diagnóstico: Si los 

síntomas del reflujo 

gastroesofágico del 

paciente no mejoran 

el medico puede 

ordenar que se le 

realice una 

endoscopia 

gastrointestinal y 

biopsia  

Síntomas: 

acidez, dolor en 

el pecho, 

jadeos, dolor de 

garganta y 

afonías. 

 

el paso del contenido gástrico al 

esófago de forma espontánea. 

Adenocarcinoma. Carcinoma de células 

escamosas. 

Cáncer de esófago. 

 

Enfermedad por reflujo 

gastroesofágico. 
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PROBLEMAS GÁSTRICOS 

Causada por determinantes 

infecciones o por el consumo 

excesivo de alcohol y tabaco. 

Gastritis crónica  Gastritis aguda  

anormalidades en el interior o el exterior 

de los intestinos su intensidad varía 

desde las que producen síntomas leves 

sin ninguna complicación a largo plazo 

Una enfermedad 

estomacal y digestiva, 

que consiste en la 

inflamación de la 

membrana que recubre 

el estómago 

Pruebas para el H. pylori. 

Radiografía del aparato 

digestivo superior 

Después de haber hablado contigo sobre tu 

historia clínica y de realizarte un examen, 

quizás también tengas que hacerte un análisis 

para determinar la causa exacta. 

 Dolor o ardor (indigestión) 

en la parte superior del 

abdomen; pueden mejorar 

o empeorar cuando comes. 

 Náuseas. 

 Vómitos. 

 Sensación de saciedad en 

la parte superior del 

abdomen luego de haber 

comido. 

 Dolor abdominal. 

 Náuseas y vómitos. 

 Acidez de estómago. 

 Fatiga. 

 Ausencia de hambre o 

inapetencia, que en 

ocasiones puede 

producir pérdida de 

peso. 

Producida por infecciones virales, 

bacterianas o parasitarias, incluso por el 

consumo de determinados medicamentos. 

Gastritis. 
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Ulcera gástrica  

PROBLEMAS GASTRICOS  

Signos de alarma  

 Antibióticos para eliminar el Helicobacter 

pylori. 

 Medicamentos que bloquean la producción de 

ácido y promueven la curación. 

 Medicamentos para disminuir la producción 

de ácido. 

 Antiácidos que neutralizan el ácido estomacal. 

Por medio de una 

endoscopia  

incluye medicamentos 

para disminuir la 

producción de ácido 

estomacal. Si una 

bacteria es la causa, 

es posible que se 

necesiten antibióticos. 

 Dolor y ardor de 

estómago 

 Sentirte saciado, 

hinchado, y 

eructar 

 Intolerancia a las 

comidas grasosas 

 Ardor de 

estómago 

 Náuseas 

Síntomas  Diagnostico  Tratamiento  

 Pérdida de 

peso. 

  Anemia. 

 Hemorragia. 

causa clásicamente dolor 

quemante o retortijones, con 

frecuencia de aparición 

nocturna, que se alivian de 

manera rápida con la 

ingestión de alimento o 

antiácidos 
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PROBLEMAS GÁSTRICOS  

Cáncer de estomago  

 Cirugía para el cáncer de 

estómago. 

 Quimioterapia para el cáncer de 

estómago. 

 Terapia dirigida contra el cáncer 

de estómago. 

 Inmunoterapia para el cáncer 

estómago. 

 Radioterapia para el cáncer de 

estómago. 

 Biopsia 

 Prueba molecular 

de pulmón  

 Endoscopia  

 

 

 Poco apetito. 

 Malestar impreciso en el 

abdomen, generalmente 

justo encima del ombligo. 

 Sensación de llenura en 

el abdomen superior 

después de comer una 

comida liviana. 

 Acidez (agruras) o 

indigestión. 

 Vómito, con o sin sangre. 

Diagnostico  Signos de alarma  Tratamiento  

 Molestias 

abdominales en la 

zona del 

estómago 

Náuseas 

 Vómitos 

 Malestar general  

 Pérdida de peso 

Síntomas  

Aparece como consecuencia 

de una proliferación anormal 

de células en cualquier parte 

del estómago 
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PROBLEMAS DEL TRACTO INTESTINAL. 

Colitis ulcerosa 

Síntomas  Signos de alarma Diagnostico  Tratamiento  

 Dolor y cólicos 

abdominales. 

 Dolor en el recto. 

 Necesidad urgente de 

defecar. 

 Incapacidad para defecar 

a pesar de la urgencia. 

 Adelgazamiento. 

 Fatiga. 

 Diarrea, que suele 

tener sangre o pus. 

 Dolor en el recto. 

 Sangrado rectal 

(evacuar heces con 

una pequeña 

cantidad de sangre) 

 Incapacidad para 

defecar a pesar de la 

urgencia. 

 Análisis  

 Muestra de heces 

 Colonoscopia  

 Radiografías  

 Tomografías 

computarizadas  

Consiste en medicamentos 

antiinflamatorios. 

suele afectar al revestimiento 

interno del intestino grueso (colon) 

y al recto. Hay diferentes 

variedades, desde moderada hasta 

grave. 
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PROBLEMAS DEL TRACTO INTESTINAL. 

Cáncer de colon  

Síntomas  

se desarrollan a partir de adenomas de 

colon previos, y el cáncer colorectal se 

puede evitar en su mayor parte detectando 

y resecando los pólipos adenomatosos del 

colon. 

Diagnostico  Signos de alarma  Tratamiento  

 Un cambio persistente en tus 

hábitos intestinales, incluidos 

diarrea o estreñimiento, o un 

cambio en la consistencia de tus 

heces 

 Molestia abdominal persistente, 

como calambres, gases o dolor 

 Una sensación de que el intestino 

no se vacía por completo 

 Debilidad o fatiga 

 Pérdida de peso sin causa 

aparente 

Sangrado rectal o sangre en 

las heces. 

 Colonoscopia 

 Análisis de sangre 

 

El tratamiento del cáncer 

colorrectal depende del 

tamaño, la ubicación y la 

extensión del cáncer. Los 

tratamientos más 

comunes incluyen la 

cirugía para extraer el 

cáncer, la quimioterapia y 

la radioterapia. 
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PROBLEMAS DEL TRACTO INTESTINAL 

Ostomias  

Síntomas  Diagnostico  Tratamiento  

una exteriorización del intestino en la 

pared del abdomen realizada con el 

objetivo de poder evacuar las heces 

debido a un problema médico que impida 

eliminarlas por el ano. 

 Nota un cambio en el 

tamaño o color de la 

estoma, especialmente 

si se vuelve rojo, 

púrpura, negro o blanco. 

 Tiene heces 

sanguinolentas o hay 

sangrado en la estoma. 

 Tiene dolor abdominal, 

náuseas o vómitos. 

 Tiene irritación o la piel 

que rodea la ostomía 

está roja. 

 No pasan las heces. 

En ciertas ocasiones y 

dependiendo de la 

complejidad de la 

enfermedad y de la 

intervención, el cirujano 

decide realizar una estoma 

A la estoma se fija una 

bolsa para recolectar los 

gases y las heces que 

pueden ser líquidas, 

pastosas o formadas 
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PROBLEMAS ABDOMINALES  

Enfermedad diverticular. 

 

Síntomas  Tratamiento  es un problema común 

que afecta a personas de 

60 años de edad y a casi 

todos de 80 años 

La causa de la diverticulosis y la 

diverticulitis no se conoce con 

precisión, pero es más común en 

las personas que consumen una 

dieta baja en fibra. 

El tratamiento 

consiste en 

cambios en la 

dieta. 

Generalmente no 

se necesita 

tratamiento, a 

menos que haya 

inflamación 

(diverticulitis). 

 Dolor, que puede ser 

constante y 

persistente durante 

varios días. 

 Náuseas y vómitos. 

 Fiebre. 

 Sensibilidad 

abdominal. 

 Estreñimiento o, con 

menos frecuencia, 

diarrea. 
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    PROBLEMAS ABDOMINALES  

Apendicitis aguda 

Síntomas  Signos de alarma  

Afección dolorosa en la que el apéndice 

se inflama y se llena de pus. 

Tratamiento  

 

 Escalofríos 

 Fiebre 

 Malestar 

 pérdida de 

apetito 

 diarrea 

 nauseas  

 vomito 

 

Áreas de dolor: 

abdomen, abdomen 

inferior derecho o mitad 

del abdomen 

Tratamiento consiste 

en cirugía 

La apendicitis suele 

tratarse con cirugía y 

antibióticos. Si no se 

trata, el apéndice 

puede reventarse y 

causar un absceso o 

una infección 

sistémica (sepsis). 
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PROBLEMAS ABDOMINALES  

Hernias 

Síntomas  Signos de alarma  Tratamiento 

Un saco formado por el 

revestimiento de la cavidad 

abdominal (peritoneo). 

Hernia femoral  Hernia hiatal Hernia quirúrgica 
Hernia umbilical Hernia inguinal 

Una protuberancia 

en la parte superior 

del muslo, justo 

debajo de la ingle. 

se presenta en la 

parte superior del 

estómago. 

puede darse a 

través de una 

cicatriz. 

una protuberancia 

alrededor del 

ombligo. 

una protuberancia 

en la ingle. 

 Náuseas, vómitos o 

ambos. 

 Fiebre. 

 Dolor repentino que se 

intensifica rápidamente. 

 

• Un bulto de la hernia 

que se pone rojo, violáceo o 

de color oscuro.  

• Incapacidad para 

evacuar el intestino o 

eliminar gases. 

 

El tratamiento consiste en cuidados 

de apoyo 

El tratamiento incluye chequeos 

médicos para control. Si es 

necesario, una cirugía puede volver 

el tejido a su ubicación normal y 

cerrar la apertura. 
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PROBLEMAS DE RECTO Y ANO 

Hemorroides  

Las hemorroides 

sintomáticas afectan en el 

mundo occidental cada año 

a más de un millón de 

personas. 

Síntomas  
Signos de alarma  Tratamiento  

 Picazón o 

irritación en la 

zona anal. 

 Dolor o 

molestia. 

 Hinchazón 

alrededor del 

ano. 

 Sangrado. 

Sangrado 

abundante  

El tratamiento de las hemorroides 

sangrantes se basa en el estadio 

de la enfermedad (cuadro 279-4). 

En toda persona que sangra hay 

que pensar en otras causas 

posibles. 
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Fisura anal  Fistula anal  

Un pequeño desgarro en 

el tejido delgado y 

húmedo (mucosa) que 

recubre el ano. 

 Dolor intenso. 

 Estreñimiento. 

 Sangrado. 

Se recomienda la realización de 

baños de asiento con agua 

templada durante 10-15 

minutos después de cada 

deposición. 

un conducto infectado entre la piel y el 

ano, la apertura muscular en el 

extremo del tracto digestivo. 

Generalmente, se 

necesita cirugía para tratar 

la fístula anal. 

Secreción o sangrado  

El tratamiento quirúrgico 

comprende la dilatación 

anal y la esfinterotomía 

interna 

lateral. 


