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Patologias del paciente

En la actualidad podemos estar mas familiarizados con este tema ya que la situacién que
estamos viviendo es muy dificil, se esta presentando enfermedades principalmente
respiratorios que es uno de nuestros temas que abordaremos en este escrito, la situacion
presente hoy en dia nos ayudara a comprender con mayor facilidad estos temas, como
bien nos pudimos dar cuenta a las personas mayores es mas facil que presenten
enfermedades como cardiovasculares, respiratorios o alteraciones en células sanguineas,
esto es mas comun o se podria decir que ellos son mas vulnerables porque sus sistema
inmunolégico estd mas débil, muchas veces es por la mala alimentacién, por el estilo de
vida que han llevado, por su edad o bien sea por alguna otra enfermedad crénica, esto

los pone en un punto mas vulnerable.

A continuacién le hablare de algunas patologias mas frecuentes en los adultos que les
termina afectando tanto fisica y emocionalmente, esto sucede porque dejan de realizar
algunas actividades que solian hacer y por el hecho que esto cambia ellos se ven

desmotivados y se siente fueran de su zona de confort.

Uno de las patologias que afecta es la disfuncion cardiaca, esto se refiere; que el corazon
es incapaz de aportar sangre de acuerdo a los requerimientos metabdlicos periféricos |,
esta enfermedad es considerada el extremo final comun de muchas enfermedades mas
prevalentes, como son: las hipertension arterial, las enfermedades coronarias, diabetes
entre otras, esto mencionado para nosotros es mas comun lo hemos escuchado con
mucha frecuencia, ya que se nos ha hecho de lo mas normal ya no se nos hace extrafio
presentar esta enfermedad porque lo hacemos parte de nuestra vida cuando no es asi
ninguna enfermedad la debemos de tomar asi, la disfuncion vascular tiene mucha
relacion con lo mencionado anteriormente ya que las arterias y venas son las encargadas
de transportar la sangre hacia y desde los musculos de los brazos, piernas y 6rganos, es
decir transportan la sangre por todo el cuerpo y cuando estas se ven afectadas es donde
se presenta obstruccion de arterias, coagulos sanguineo venoso, embolia pulmonar,

flebitis y varices la mas conocida por todos, ya se da con mucha mas frecuencia.



Las alteraciones en las células sanguineas se ve afectado por cualquier otra enfermedad;
la anemia es una enfermedad que es a consecuencia de otros desordenes del organismo
como por ejemplo insuficiencia renal, cancer o bien sea por hemorragias, para que haya
un buen balance el cuerpo debe de tener una cierta cantidad de proteina rica en hierro
esto ayuda a un transportamiento de oxigeno por todo el cuerpo, para esto debemos de
mantener un nivel de glébulos rojos y para ello debe de haber un buen funcionamiento de
los organos y de igual manera un buen aporte de vitaminas, si nos damos cuenta y
analizamos esto en los adulto es muy facil que caigan en esto porque en ocasiones ellos
pierden el interés por os alimentos ya sea por motivos de enfermedad o porque se siente
excluidos de la vida social y se aislan sin importarles nada, otras de las enfermedades
son la leucemia, linfomas y mieloma multiple, como bien sabemos todas estan son
enfermedades linfaticas es decir que afecta el liquido que lleva nutrientes, desechos y

leucocitos del sistema linfoide por todo el cuerpo.

Hemos llegado a uno de los temas mas que hoy en dia es mas escuchado que en otros
tiempos; la disfuncion respiratoria; como bien sabemos la funcién del aparato respiratorio
es proporcionar un aporte correcto de oxigeno a los tejidos asi como la eliminacion de las
sustancias toxicas, entonces si hablamos de una insuficiencia respiratoria es cuando el
organismo es incapaz de mantener el equilibrio entre el aporte de oxigeno y la eliminacion
del di6éxido de carbono en la cuales se presenta ya sea hipoxia o hipercapnia. Gracias al
desequilibrio se presentan problemas de las vias aéreas superiores, esto sucede cuando
las vias aéreas se estrechan o bloguean dificultando la respiracion; una de los problemas
es la sinusitis estos es la inflamacién de la mucosa de los senos paranasales que puede
ser causados por hongos, virus o bacteria, de igual manera la laringitis como su nombre lo
dice es una infamacién de la laringe que puede tener un origen no infecciosos ya que en
ocasiones es provocado por alguna irritacion de las cuerdas vocales. No solo se presenta
problemas de las vias aéreas superiores si no también inferiores: es un proceso
inflamatorio que afecta el arbol bronquial tras infeccién de la via aérea, caracterizado por
la presencia de tos con empeoramiento nocturno que puede persistir por cinco dias hasta
cuatro a seis semanas con produccion de esputo amarillento, esto es tratado con
antibiético para evitar complicaciones, de igual manera puede tratarse asintomatico con
antitérmicos/analgésicos comunes. En los casos de bronquitis aguada que empeoran
clinicamente se recomienda el uso de claritomizina o azitromicina o bien sea la
amoxicilina claro con previa prescripcion. La neumonia adquirida en la comunidad es una

infeccion aguada del parénquima pulmonar que se manifiesta por signos y sintomas de



infecciones respiratorias de vias bajas que se presenta en pacientes no hospitalizados,
alguna delos factores de riesgo son diabetes, enfermedad cardiovascular y renal, su
tratamiento es debe de ser siempre la administracion precoz de un antibiético de forma
empirica, la eleccion del tratamiento se basa en la posible etiologia teniendo en cuenta la
gravedad de la neumonia.

Como pudimos observaren cada una de las patologias se va relacionando con otra, es de
esta manera como funciona todo nuestro sistema, si un érgano no esta funcionando
adecuadamente hay un desbalance en otro por lo tanto debemos de prestan atencion a
cualquier minimo desbalance en nuestro sistema, por lo mismo hay que enfocarnos desde
el ambiente en el que estamos asta en la forma que nos alimentamos, esto es muy
fundamental no solo para los adultos sino para todo no importa la edad que tengamos,
tanto como los buenos hébitos alimenticios como una buena actividad fisica y una buena
relacion social es fundamental desde una edad temprana para que con el paso del
tiempo nuestros 6rganos estén fortalecidos y las enfermedades sean dificiles de penetrar

en nuestro sistema.
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