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PATOLOGIAS DIGESTIVAS

Son trastornos del aparato digestivo, que algunas veces se
denomina tracto gastrointestinal.
compuesto por el eséfago (tubo de alimento), el estomago, los
intestinos grueso y delgado, el higado, el pancreas y la vesicula

El aparato digestivo esta

biliar.
| SIGNOS Y SINTOMAS DIAGNOSTICO PRFVFNCION TRATAMIFNTO TIPOS DE ENFERMEDAD
¢ QlIGFRINDN ¢ ¢
: Tener higiene de Hidréxido de aluminio "
> Sangrado Endoscopia alimentos, evitar y magnesio, Gastroenteritis
i i6 . comer en lugares S
> Distencion Laparoscopia 9 omeprazol, Inflamacion (irritacion) de la
>  Estrefimiento ambulantes, lavarse pantoprazol, del est6 del
: ) } bien las manos | mucosa del estbmago y de
Diarrea Radiografias muy bien osomeprazol. intastinn
>  Acidez y tomar 2L de agua. - :
géstrica Tomonnrafia ¢
> Nauseas Gastritis
vémitos
» Dolor en el Inflamacién del revestimiento
abdomen. del estémago, que se presenta
con sensacion de ardor o dolor
en la boca del estdbmago.

v

Ulcera péptica

Es una llaga situada en la
pared interna del estbmago o
del intestino delgado superior
(duodeno).




PROBLEMAS ESOFAGICOS

Es un trastorno de las ondas ritmicas de contracciones musculares del esdéfago,

denominado varices esofagicas

v

v

v

v

PRFVENCION |

SIGNOS Y DIAGNOSTICO |
SINTOMAS QIIGERINA
Consiste en dolor Endoscopia,

toréacico y
dificultad de
tragar, ardor de
estbmaao.

radiografias,
manometria esofagica,
control de pH
esofagico.

v

v

TRATAMIENTO

v

Evitar el consumo de
tabaco y alcohol,
alimentacién, peso
corporal, y actividad
fisica.

1-. Medicamentos
para relajar los
musculos

2.- miotomia
endoscopica por via
oral

v

TIPOS DE ENFERMEDAD

v

Enfermedad por reflujo
gastroesoféagico.

Se define como el paso del
contenido gastrico al eso6fago de
forma espontéanea, en ausencia de
algo que lo provoque.

.

Cancer de eséfago.

Se origina en la capa mas interna (la
mucosa) y crece hacia fuera (a través
de la submucosa y la capa muscular).

I

Existen 2 tipos de cancer:

l l

Carcinoma de
células escamosas

Adenocarcinoma




PROBLEMAS GASTRICOS

El estrés, comida rapida, taponamiento del transito, tabaco, alcohol ocasiona
problemas gastricos.

v

SIGNOS Y SINTOMAS

v ' v

v

v

Sangrado, distencién,
estrefiimiento,
diarrea, acidez
gastrica, nausea Yy
vomito.

DIAGNOSTICO PRFVFNCION | | TRATAMIENTO |
QlIGFRINDN ¢ ¢
¢ Comer despacio, Hidroxido de aluminio
Endoscopia evitar bebidas y magnesio,
. carbonatadas, y omeprazol,
Laparoscopia masticar mucho los pantoprazol,
Analisis ecografico alimentos. osomeprazol

Toamnarafia

TIPOS DE ENFERMEDAD

v

Gastritis.

Es una enfermedad
estomacal y digestiva, que
consiste en la inflamacion de
la membrana que recubre el

estbémanon.

Ulcera gastrica.

También es conocida como
ulcera  péptida, causa
cladsicamente dolor
guemante o retortijones,
con frecuencia de aparicion
nocturna, que se alivian de
manera rapida con la
ingestion de alimento o

antiacidos.

Cancer de estomago

El céancer de estdmago
aparece como
consecuencia de una
proliferacion anormal de
células en cualquier parte
del estbmago, la cual
puede ser benigna o

malinna




PROBLEMAS DEL TRACTO INTESTINAL.

También llamado tracto digestivo, o canal alimentario, es el sistema de 6rganos
multicelulares que consumen alimentos, los digieren para extraer energia y
nutrientes y expulsar los residuos que quedan.

l
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SIGNOS Y SINTOMAS

!

i

| TIPOS DE ENFERMEDAD

!

Sangrado
Estrefiimiento
Diarrea
Incontinencia
Nauseas y
vomitos
Aumento o]
pérdida de peso

Colitis ulcerosa.

Los pacientes con UC de
larga evolucion tienen mayor
riesgo de presentar displasia
epitelial del colon y

carcinoma.

DIAGNOSTICO | PRFVENCION | | TRATAMIENTO
SUGERIDO l l
» 1. Correcta > La toma de

* Absorciénde alimentacion liquidos en
la D-Xilosa 2. Ejercicio forma  de

e  Coloscopia fisico hielo.

e Enteroscopi 3. Habitos de » El contenido
a . ) higiene de &cido en

e Radiografia 4. Evitar el la boca
del tracto estrés. estimula la
gastrointesti secrecion de
nal la saliva.

e Rayos X > La

. Ultrasonido pilocarpina.
abdominal

Cancer de colon.

Una gran parte de los
canceres de colon se
desarrollan a  partir de

adenomas de colon previos, y
el cancer colorectal se puede
evitar en su mayor parte
detectando y resecando los
polipos adenomatosos del

colon.

Ostomias

Es una exteriorizacion del
intestino en la pared del
abdomen realizada con el
objetivo de poder evacuar las
heces debido a un problema
médico que impida
eliminarlas por el ano.




PROBLEMAS ABDOMINALES

Los problemas abdominales pueden surgir desde cualquier estructura interior
del abdomen o de la pared abdominal.

l
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TRATAMIENTO

!

Dolor reflejo

SIGNOS Y SINTOMAS DIAGNOSTICO
l SUGERIDO

Dolor . Realizar
abdominal exploraciones
agudo. complementarias
Dolor béasicas: hemograma,
abdominal
crénico Concentracién cerica

de electrolitos,
exploraciones de
sangre, orina, heces.

v No comer
mas de la
cuenta,
comiendo
despacio.

v Hay que
controlar el
peso
haciendo
ejercicio

v' Evitar el
estrés ya
provoca
cdlicos y
nauseas.

!

>

Antiacidos en
caso de dolor
en el
estomago
Antiflatulento
que alivian el
dolor
causado por
gases o]
diarrea.
Antibiéticos
para tratar
infecciones

\4

TIPOS DE ENFERMEDAD

!

Enfermedad diverticular.

Es un problema comdn que
afecta a personas de 60 afios
de edad y a casi todos de 80
afos, solo un pequefio
porcentaje de las personas
con diverticulos  tienen
sintomas y un nimero a un
menor necesita ciruaia.

'

Apendicitis aguda

Se presenta en el segundo y
tercer decenios de la vida.
Aunque puede ocurrir a
cualquier edad, es
relativamente rara en los dos
extremos de la vida.

'

Hernias

Es un saco formado por el
revestimiento de la cavidad
abdominal (peritoneo). El
saco pasa a través de un
agujero o area débil en la
capa fuerte de la pared

abdominal que rodea el
miisciiln dennminada facria




PROBLEMAS DE RECTO Y ANO

del ano.

El recto recibe los materiales de desecho que quedan después de todo el
proceso de la digestién de los alimentos, es la parte final del intestino grueso y
tiene una longitud de 15 cm y de aqui las heces fecales salen del cuerpo a través

l
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SIGNOS Y SINTOMAS

!

DIAGNOSTICO
SUGERIDO
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PRFVENCION | |

TRATAMIENTO

!

Sangrado
rectal o heces
Molestia
abdominal
persistente
como
calambres,
gases o dolor.
Sensacién que
el intestino no

se vacia
Debilidad o]
fatiga.

Pérdida de
peso,

< Pruebas de
heces
fecales.

< Examenes
visuales

<  Prueba de
sangre oculta
en heces

< Colonoscopia

« Colonografia.

1.- Hacer una
dieta en fruta y
verdura.

2.- Consumir poca
carne roja Yy
grasas saturadas.

3.- Reducir la
ingesta de alcohol

4.- Realizar
ejercicio

5.- No fumar

!

> Antibiéticos
> Antivirales
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TIPOS DE ENFERMEDAD

!

Hemorroides

La prevalencia de dicho
trastorno no muestra
preferencia por edades ni
sexos. Sin embargo, se sabe
que el envejecimiento tiene
un efecto nocivo para el

conducto anal.

Fisura anal

Constituye la causa mas
comun de hemorragia rectal
en los lactantes. Su
prevalencia es igual en
mujeres y varones; se asocia
a estrefiimiento. diarrea.

!

Fistula anal

La fistula del ano se define
como la comunicacion
anormal de una cavidad de
absceso con un orificio interno
identificable dentro del
conducto anal. Dicho orificio
suele estar situado al nivel de
la linea dentada, donde las
glandulas anales penetran en
el condiicto anal







