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FIEBRE REUMATICA

Si bien es una enfermedad inflamatoria que se puede presentar después de una infeccion
con las bacterias estreptococos del grupo A (como la faringitis estreptocécica o la
escarlatina). Puede causar una enfermedad grave en el corazon, las articulaciones, piel y

cerebro. Esta enfermedad es consecuencia de una infeccion de garganta no tratado.

Sus principales signos y sintomas son: dolor en las articulaciones o pecho, fatiga, fiebre o
incapacidad para realizar ejercicio, frecuencia cardiaca rapida, dolor de garganta, erupcion

con lineas y anillos de color rosa o inflamacion de varias articulaciones.

Una Unica prueba para la fiebre reumética, el diagnostico se basa en realizar un cultivo de
la garganta para detectar la presencia de una infeccion estreptocdcica. Para realizar el
andlisis de amigdalitis estreptocdécica, el medico pasa un hisopo por el fondo de la garganta.

Los objetivos del tratamiento consisten en destruir las bacterias estreptocécicas del grupo
A restantes, aliviar los sintomas, controlar la inflamacion y evitar que la afeccién reaparezca.

Los tratamientos incluyen los siguientes:

«» Antibi6ticos
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% Tratamiento inflamatorio

« Medicamentos anticonvulsivos.
Sus principales fracturas como parte inferior son
ARTROSIS

La artrosis es una enfermedad crénica que afecta a las articulaciones. Normalmente, esta
localizada en las manos, las rodillas, la cadera o la columna vertebral. La artrosis provoca
el deterioro del cartilago articular provocando que los huesos se vayan desgastando y

aparezca el dolor.

Sus signos y sintomas son progresivos y dilatados en el tiempo. En un primer sintoma
aparece el dolor asociado al movimiento y al esfuerzo al que se somete la articulacion.
Como segundo sintoma aparece el agravamiento de la Artrosis hace que el dolor aparezca

tras el reposo y el ejercicio, y la perdida de movilidad.

El diagnostico se realiza mediante una anamnesis completa, una radiografia simple,

pruebas de laboratorio y una exploracion fisica.



El tratamiento esta destinado a disminuir los sintomas. Los principales grupos utilizados

son:

e Antinflamatorios no Esteroideos

e Utilizar Opiaceos menores como grupo farmacolégico de segunda linea: Tramadol
y codeina esto se hace si en caso que no se controlen con AINES.

e Cirugia

e Inyeccion intraarticular de corticoides.
Las principales fracturas que se da por esta enfermedad son:

« Artrosis de cadera: afecta a la parte superior de la pierna
«» Artrosis de columna: Esto provoca que se pueda desarrollar artrosis en esta zona,

frecuentemente en el &rea lumbar y cervical.
ARTRITIS

Es la inflamacién de una o varias articulaciones del cuerpo, si bien esta enfermedad puede

afectar a personas de cualquier edad.

Sus principales signos y sintomas pueden incluir dolor, hinchazén, rigidez o dificultad para
mover alguna articulacion, si estos sintomas se presentan por mas de dos semanas es

importante acudir al médico.

Para diagnosticar dicha enfermedad, es importante realizar un examen fisico completo, se
podria realizar un examen de sangre para detectar marcadores de inflamacién, de igual
forma Rayos x de los huesos, Tomografia computarizada, y Ultrasonido musculo

esquelético.

El tratamiento va dependiendo de qué tan avanzado este y la ubicacion del trastorno. Los

tratamientos mas usados son:

< Medicamentos
s Terapias
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% Cirugia

La fractura mas comun en el miembro superior es artritis del pie y del tobillo y como inferior

se da en mufiecas y hombro.



ARTRITIS REUMATOIDE

La artritis reumatoide es un trastorno auto inmunitario que se produce cuando el sistema
inmunitario ataca por error los tejidos del cuerpo. La artritis reumatoide afecta el
revestimiento de las articulaciones, lo que produce una hinchazén dolorosa que, finalmente,

puede causar erosion 6sea y deformidad de la articulacion.

Dicha enfermedad pueden incluir los siguientes signos y sintomas: Articulaciones doloridas,

rigidez de las articulaciones, fatiga, fiebre y pérdida de peso.

Para realizar un diagnostico correcto, se tiene que valorar los sintomas que se presentan y

asi poder realizar los siguientes andlisis de sangre:

Velocidad de sedimentacién globular
Proteina C reactiva
Factor reumatoide

AP w DD PRE

Anticuerpos
La artritis reumatoide tiene como principal tratamiento:

Medicamentos (AINES)
Esteroides

Medicamentos antirreuméaticos modificadores de la enfermedad

SSERNEENERN

Agentes bioldgicos

Fractura inferior: las articulaciones que unen los dedos con las manos, mufiecas, codos y

hombros.
Fractura superior: las rodillas, los tobillos.
DESGARRO

Es una ruptura parcial p completa de las fibras musculares a causa de un fuerte impacto. A

mala circulacion sanguinea durante el ejercicio, mala preparacion previa, sedentarismo,

desnutricion.

Sus signos y sintomas suelen ser: dolor, hipersensibilidad en el sitio de disrupcion 6sea

pérdida de la funcion, deformidad de la region afectada y movilidad anémala.

Para realizar el diagnostico, el mejor método es realizar una ecotomografia, ya que puede

distinguir distintos grados de lesion.



El principal tratamiento dependera de la gravedad que tenga por ejemplo un caso leve, lo
primero serd inmovilizar la zona y protegerla de cualquier tipo de dafios y tener suficiente
reposo. Poder reducir la inflamacion con la aplicaciéon de hielo, es importante mantener en
altura los musculos lastimados y esto suele estar acompafiado de analgésicos y

antinflamatorios.

Fractura inferior: el desgarro muscular de pierna y muscular en el gemelo

Fractura superior: tiron muscular de espalda o muscular del brazo
FRACTURA

Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto rompe la piel, se
denomina fractura abierta o compuesta. Generalmente eso ocurre debido a accidentes

automovilisticos, caidas o lesiones deportivas.

El sintoma principal es el dolor, en seguida de cojera, deformidad fisica, hematoma,

hinchazoén, sangrado o sensibilidad.
Pruebas de diagnéstico serian:

v' Radiografia
v Exploracion 6sea

v' Tomografia computarizada
El principal tratamiento seria: terapias, cirugias y medicamentos para aliviar el dolor.

Fracturas de los miembros superiores: de hombro, escépula, de la diafisis humeral, codo,

de cubito y radio

Fracturas de los miembros inferiores: de pelvis, cadera, rodilla, rétula, platillo tibial,

diafisiarias de tibia y peroné, pie, tobillo.



LUXACION

Una luxacion o dislocacion, implica el desplazamiento o separacion de los extremos 6seos
de una articulacion con pérdida de la misma. Por lo general, es resultado de un traumatismo

intenso que afecta los ligamentos de retencion.
Sus principales signos y sintomas son: dolor, deformidad y limitacion al movimiento.

El Diagnéstico se basa en la historia clinica, la exploracion fisica y los hallazgos

radioldgicos.

Tratamiento administracion de analgésico y antiinflamatorio y relajantes musculares;

reduccion de la luxacion manual (posiblemente bajo anestesia) o quirdrgica.
Fractura inferior: de cadera, tibioperoneales proximales, de rodilla, rotula y pie
Fractura superior hombro, y clavicula

SUBLUXACION

Es un desplazamiento de una articulacion por estiramiento de tejidos blandos. Este tipo de
transtornos aprisionan nervios, desencadenando multiples, problemas fisicos reduciendo la

movilidad articular, pues afectan directamente la biomecénica corporal.

Los principales signos sintomas son: dolor en la zona lesionada, inflamacion, dificultad para

mover la zona lesionada, malformacién, moretones y entumecimiento.
El Diagnostico se basa en una exploracion fisica y realizarle una radiografia

Su principal tratamiento es la aplicacion de hielo y calor, toma de analgésicos, mantener la

amplitud de movimiento de la articulacion.
Fracturar inferior: una subluxacién mandibular y de hombro

Fractura superior: clavicula y pie



CONTUSION

Las contusiones son lesiones que aparecen sobre la piel, sin llegar a romper su continuidad

ni causar heridas abiertas, cuando se produce un mal golpe o caida.

Signos y sintomas: se empieza por dolor en la zona del golpe de forma constante,

hinchazén, hematoma, necrosis.
El diagnostico se basa en la evaluacién aproximadamente la intensidad del impacto

El tratamiento es ponerle frio local a la herida para evitar la inflamacion y aliviar el dolor,

reposo, bafos de contrastes y pomadas.

Fractura inferior: brazos, manos, cara y codos

Fractura superior: pierna, rodilla'y fémur
ESGUINCE

Es un estiramiento o desgarro de los ligamentos, las bandas resistentes de tejido fibroso

gue conectan dos huesos en las articulaciones.

Los signos y sintomas varian dependiendo de la gravedad de la lesion, pero puede incluir

los siguientes: dolor, hinchazén, hematomas, capacidad limitada para moverse.

El diagnostico se basaria en radiografias que puedan ayudar a descartar una fractura o
lesion osea como la fuente del problema o ya bien sea una las imagenes por resonancia

magnética.

El principal tratamiento es mantener reposo absoluto, aplicacion de hielo, compresiones,

elevacién, y medicamentos para aliviar el dolor.
Fractura inferior: brazos

Fractura superior: tobillos



