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Concepto . Inflamación  del hígado  en cualquier persona  

puede contraer hepatitis  los tipos de hepatitis a , 

b , c  dando paso a ala hepatitis viral aguda 

La hepatitis A 

Hepatiti

s  A Y BY 

C 

Los síntomas alos niños puede no 

tener ningún los adultos  a 

nenudo presenta algunos  . 

Hepatitis b.  Puede  contraer a través 

con la sangre , el semen 

u otros líquidos   

Hepatitis C. 

Síntomas  . 

La hepatitis  c  de 

la misma manera 

que la hepatitis B  

Cuando las personas no presenta síntomas   

son como la hepatitis  A además  de los 

siguientes una mayor demora para que las 

hemorragias se detengan  inflamación del 

estómago a los tobillos, y tendencia a la 

formación de hematomas. 

Síntomas . 
La mayoría  de las personas no presenta 

síntomas hasta  que el virus ya causo daño 

hepático  lo que puede demorar a los 10 años  

o más  otras personas   presenta síntomas 

como de la hepatitis a y b  . 

Prevención. 

 

Síntomas. 

Heces de calor claro , orina 

oscura , simnolencia , fiebre 

, nauseas , vómitos , pérdida 

del apetito  

El contagio de la hepatitis B se puede 

prevenir con el uso de preservativo 

en las relaciones sexuales y evitando 

todo contacto directo con la sangre 

de personas infectadas o indirecto a 

través de cepillos de dientes, hojas 

de afeitar. 

Tratamien

to. 

La hepatitis B aguda no requiere 

tratamiento, ya que el 95% de los 

pacientes se recupera 

espontáneamente sin secuelas. 

Es un tipo de hepatitis muy 

contagiosa, por lo que se debe 

prestar atención muy 

especialmente a la prevención . 



 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

              

 

 

 

Influen

cia 

renal  . 

Concepto . 

Síntomas  . 

Factores de riesgo. 

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los riñones pierden de repente la 

capacidad de filtrar los desechos de la sangre. Cuando los riñones pierden la 

capacidad de filtración, pueden acumularse niveles nocivos de deshechos, y 

puede desequilibrarse la composición química de la sangre. 

Disminución del volumen de orina excretado (diuresis), aunque 

a veces se mantiene estable 

Retención de líquido, que causa hinchazón en las piernas, los 

tobillos o los pies . 

Falta de aire 

Tienes una enfermedad que reduce el flujo normal de circulación de sangre hacia los 

riñones. 

Experimentas una lesión directa en los riñones. 

Los tubos de drenaje de orina (uréteres) de los riñones se obstruyen y los deshechos no 

pueden eliminarse del cuerpo a través de la orina. 

Causas  

La insuficiencia renal aguda casi siempre ocurre junto con otra enfermedad o cuadro médico. 

Los factores que pueden aumentar el riesgo de insuficiencia renal aguda incluyen los 

siguientes: edad avanzada, 

Obstrucciones en los vasos sanguíneos de los brazos y las piernas (enfermedad arterial 

periférica, 

Diabetes 

Presión arterial alta 

Insuficiencia cardíaca 

Enfermedades renales 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cirrosi

s 

hepáti

ca . 

concepto. 

Síntomas  

Cirrosis hepática se refiere a la cicatrización del hígado que da como resultado una 

función hepática anormal como consecuencia de una lesión hepática crónica (de 

largo plazo). La cirrosis es una de las causas principales de enfermedad y muerte 

en los Estados Unidos. Aproximadamente 5.5 millones de personas (2% de la 

población de los EE.UU.) están afectados por la cirrosis. Esta enfermedad causa 

26,000 muertes cada año y es la séptima causa principal de muerte en los Estados 

Unidos de adultos entre 25 y 64 años. Se espera que el número de personas 

afectadas por la cirrosis continuará aumentando en el futuro cercano. 

Los signos y síntomas de la cirrosis hepática pueden estar ausentes o no ser 

específicos en las primeras etapas. Entre los síntomas inespecíficos iniciales 

tenemos la fatiga y el prurito. A medida que el tejido cicatricial reemplaza 

al tejido sano y empeora la función hepática, pueden presentarse diversos 

síntomas relacionados con el hígado. 

 Factores de 

riesgo. Hay varios factores de riesgo conocidos para la aparición de la 

cirrosis. Los factores de riesgo más comunes son: 

 

Diagnóstico. 

. La cirrosis se determina preferiblemente examinando una muestra de tejido del hígado bajo el 

microscopio, un procedimiento que se denomina biopsia hepática. En este procedimiento, 

relativamente sencillo, una fina aguja se inserta en el hígado, generalmente bajo anestesia local, y 

extrae un pequeño trozo de tejido hepático. 

Tratamiento .. La atención médica para los pacientes con cirrosis tiene varios objetivos: (1) tratar la causa 

subyacente de la enfermedad hepática siempre que sea posible, (2) prevenir las complicaciones 

relacionadas con la cirrosis y (3) tratar los síntomas de la cirrosis. La cirrosis es una enfermedad 

crónica y los pacientes con cirrosis requieren de atención médica continua con un médico 
Prevenció

n .  Recomendar a la mayoría de las presonas sobre el consumo 

de alcohol y otros cuidados mas . 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Coleliti

asis . 

Colelitiasis . 

La colelitiasis es la presencia de uno o 

varios cálculos (litiasis vesicular) en la 

vesícula biliar. En los países desarrollados, 

alrededor del 10% de los adultos y el 20% 

de los individuos > 65 años tienen cálculos 

biliares. Los cálculos biliares tienden a ser 

asintomáticos. El síntoma más frecuente es 

el cólico biliar, y los cálculos no producen  

Diagnóstico . 

La litiasis vesicular se sospecha en pacientes con cólicos 

biliares. La ecografía abdominal es la prueba de diagnóstico 

por imágenes de elección para detectar los cálculos biliares, 

con una sensibilidad y una especificidad del 95%. La 

ecografía también muestra con exactitud la arenilla biliar. La 

tomografía computarizada (TC), la resonancia magnética 

(RM) y la colecistografía oral (que rara vez se indica en la 

actualidad, 

Síntomas

. 

Pronostico  os pacientes con cálculos biliares asintomáticos desarrollan síntomas a una velocidad 

de alrededor del 2% por año. El síntoma más común es el cólico biliar, más que las 

complicaciones biliares mayores. Una vez establecidos los síntomas biliares, es 

probable que recidiven, y entre el 20 y el 40% de los pacientes vuelve a experimentar 

dolor en un año, con 1 a 2% de complicaciones por año, . 

En ocasiones, los cálculos 

atraviesan el conducto cístico sin 

causar síntomas. No obstante, la 

migración de la mayoría de los 

cálculos produce obstrucción del 

conducto cístico que, aunque sea 

transitoria, desencadena un cólico 

biliar. El cólico biliar comienza en 

forma típica en el cuadrante 

superior derecho del abdomen, 

pero puede localizarse en cualquier 

sitio del abdomen. Con frecuencia, 

puede circunscribirse con dificultad, 

en particular en los pacientes 

diabéticos y en los adultos 

mayores. El dolor podría irradiar a 

la espalda o el brazo. 

tratamiento Para los cálculos sintomáticos: colecistectomía laparoscópica o a veces disolución de los cálculos 

utilizando ácido ursodesoxicólico . 

Para los cálculos asintomáticos: Conducta expectante 

La mayoría de los pacientes asintomáticos deciden que las molestias, los costos y los riesgos de la 

cirugía electiva no justifican la extirpación de un órgano que nunca causará una enfermedad con 

manifestaciones clínicas. No obstante, si surgen síntomas, debe indicarse la extirpación de la vesícula 

biliar (colecistectomía), porque es probable que el dolor vuelva a aparecer y que se desarrollen 

complicaciones graves. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Colecis

titis . 

Concepto . 

La colecistitis es la inflamación de la vesícula biliar. 

Generalmente ocurre cuando se bloquea el drenaje de la 

vesícula biliar por lo general, debido a la presencia de 

cálculos biliares. Puede ser aguda aparece 

repentinamente y causar un dolor severo en la parte 

superior del abdomen. O puede ser crónica múltiples 

episodios recurrentes con hinchazón e irritación que se 

presentan a lo largo del tiempo. 

Consiste  . 

inflamación de la vesícula biliar. La vesícula biliar es un órgano con forma 

de pera que se encuentra ubicado por encima de su hígado y que acumula 

bilis. Si su vesícula biliar está inflamada, usted puede sentir dolor en la 

parte superior derecha o en la porción media de su abdomen, y esa zona 

podría sentirse sensible al tacto. 

Síntomas. 
Náuseas 

Vómitos 

Fiebre 

Dolor abdominal que empeora cuando se respirar 

profundo 

Como se 

diagnostica

. 

Su médico podría ordenar 

análisis de sangre para ver 

si usted tiene una 

infección en la vesícula 

biliar. Generalmente, el 

conteo de glóbulos 

blancos en su sangre 

podría estar elevado 

indicando la presencia de 

una infección. También se 

pueden hacer uno más de 

los siguientes estudios 

radiológicos. 
Como se trata  . Ayuno para descansar la vesícula biliar 

Una dieta especial baja en grasas 

Medicamentos para el dolor 

Antibióticos para tratar la infección.  

Sin embargo, debido a que la condición podría repetirse con 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Canser 

renal . 

Concepto  

El  cáncer renal comienza en los riñones. 

Los riñones son dos órganos con forma de 

frijoles, y cada uno tiene aproximadamente 

el tamaño de un puño. Están ubicados 

detrás de los órganos abdominales; hay un 

riñón a cada lado de la espina dorsal . 

Síntomas . 

En raras ocasiones, el cáncer de riñón causa signos o síntomas en sus primeros estadios. Y, 

en la actualidad, no existen pruebas de rutina para detectar el cáncer de riñón cuando no 

hay síntomas. En los últimos estadios, los signos y síntomas del cáncer de riñón pueden 

comprender: 

 

Sangre en la orina, la cual puede verse de color rosa, rojo o cola 

Dolor en la espalda o en los costados del cuerpo que no desaparece 

Pérdida de apetito. 

Pérdida de peso sin causa aparente 

Factores de riesgo . Edad  avanzada , tabaquismo , obesidad  , presión 

arterial  alta , tratamiento  de la influencia renal  , 

ciertos  síndromes hereditarios . 

Prevención  

 Dejar de fumar, mantener un 

peso saludable , controla la 

presión arterial , 

Tratamie

nto, 

Terapias con 

medicamentos , 

crioablacion  , cirugía , 

nefrectomía radical  ,  

nefrectomía parcial . 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insuf

icien

cia 

renal 

. 

Concepto . 

La insuficiencia renal aguda, también 

llamada lesión renal aguda, se desarrolla 

rápidamente, por lo general en menos de 

unos días. La insuficiencia renal aguda es 

más común en personas que ya están 

hospitalizadas, sobre todo, en aquellas 

personas con enfermedades críticas que 

necesitan de cuidados intensivos. 

Síntomas . 

Falta de aire fatiga , desorientación , 

nauseas 

Debilidad, ritmo cardiaco irregular  

Dolor u opresión en el pecho 

Convulsiones o coma en casos severos 

 Causas . 

Tienes una enfermedad que 

reduce el flujo normal de 

circulación de sangre hacia los 

riñones. 

Experimentas una lesión directa 

en los riñones. 

Los tubos de drenaje de orina 

(uréteres) de los riñones se 

obstruyen y los deshechos no 

pueden eliminarse del cuerpo a 

través de la orina. 

Factor de riesgo . 

Estar hospitalizado, sobre todo por una enfermedad grave que 

requiere de cuidados intensivos 

Edad avanzada 

Obstrucciones en los vasos sanguíneos de los brazos y las piernas 

enfermedad arterial periférica 

complicaciones 

Dolor de  pecho , debilidad 

muscular  muerte  , lesión  

permanente de riñón   . 

Tratamiento  

Hipotensores. Fármacos para el control de la presión 

arterial elevada. 

Diuréticos. ... 

Quelantes del fósforo. ... 

Suplementos de calcio. 

Vitamina D. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pielonefri

tis . 

. 

Concepto . 

es una infección de la uretra que afecta también a los riñones de 

manera más o menos grave. Sus causas pueden ser diversas, aunque 

el motivo principal es la presencia de bacterias en la orina. Existen 

varios factores de riesgo como el uso de catéteres, la presencia de 

litiasis renales o las malformaciones. El diagnóstico se realiza, 

sobretodo, mediante un examen físico y a través de un examen de la 

orina. Finalmente, la terapia se basa en el uso de antibióticos. 

Veamos algo más de información sobre esta enfermedad . 

Factores de riesgo . 

Existen diversos factores de riesgo de pielonefritis, varias 

circunstancias que aumentan las posibilidades de infectarse 

con este tipo de bacterias. El uso o aplicación de catéteres, 

la presencia de litiasis o cálculos renales o el embarazo, son 

algunos de los principales factores de riesgo. En el caso de 

las mujeres embarazadas, la presión del útero frena el 

tránsito de la orina, aumentando el riesgo de infecciones. 

Diagnostico . 
Diagnosticar este tipo de enfermedad no es fácil. Para un 

correcto diagnóstico, el urólogo especialista deberá tener 

en cuenta el estado general de salud del paciente. Para 

ello se realiza un examen completo (presión arterial, 

frecuencia cardíaca, respiración y temperatura,…). Para 

confirmar o descartar la presencia de bacterias en el tracto 

urinario se realizará un examen de la orina. 

Tratamiento . 
El tratamiento principal y de elección de la pielonefritis (tanto aguda como 

crónica) es el uso de antibióticos. Dependiendo del tipo de bacterias que han 

provocado la infección, el urólogo especialista escogerá un tipo de antibióticos u 

otro. No existe solo un tratamiento para la pielonefritis, el tipo de antibiótico 

depende de la bacteria causante. Por este motivo, es muy importante visitar a 

un especialista si se presenta algún síntoma. La terapia con antibióticos se debe 

acompañar del consumo elevado de líquidos. Consumir líquidos (sobretodo 

agua), ayudará a mantener un correcto funcionamiento de los riñones y a evitar 

eventuales complicaciones. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infecció

n 

orinaria 

. 

Concepto  

Una infección de las vías urinarias es 

una infección que se produce en 

cualquier parte del aparato urinario: 

los riñones, los uréteres, la vejiga y 

la uretra. La mayoría de las 

infecciones ocurren en las vías 

urinarias inferiores la vejiga y la 

uretra. 

Síntomas  . 

Necesidad imperiosa y constante de orinar 

Sensación de ardor al orinar 

Orinar frecuentemente en pequeñas 

cantidades 

Orina de aspecto turbio 

Orina de color rojo, rosa brillante o 

amarronado (un signo de sangre en la orina) 

Orina con olor fuerte 

Tipos de 

infecciones 

orinarías . 

Cada tipo de infección urinaria 

puede provocar signos y síntomas 

más específicos según la parte de 

las vías urinarias que esté 

infectada. 

Partes   

afectadas. 

Dolor en la parte superior de la espalda y 

en un costado (flanco) 

Fiebre alta 

Temblor y escalofríos 

Náuseas 

Vómitos 

Vejiga cistitis . 

Presión pélvica 

Causas . 

Las infecciones urinarias suelen ocurrir cuando ingresan 

bacterias en las vías urinarias a través de la uretra y 

comienzan a multiplicarse en la vejiga. Aunque el 

aparato urinario está preparado para impedir el ingreso 

de estos invasores microscópicos, estas defensas a 

veces fallan. Cuando esto ocurre, las bacterias pueden 

proliferar hasta convertirse en una infección totalmente 

desarrollada en las vías urinarias. 

Factor de riesgo 

. Las infecciones urinarias son 

frecuentes en las mujeres y muchas 

tienen más de una infección durante 

sus vidas. Entre los factores de riesgo 

de infección urinaria específicos de las 

mujeres se encuentran: 

Complicacion

es. 

Cuando se tratan rápida y 

adecuadamente, es poco común 

que las infecciones de las vías 

urinarias inferiores tengan 

complicaciones. Pero si una 

infección urinaria se deja sin 

tratar, puede tener consecuencias 

graves. 

 



 
 
 
 

 

 

Cáncer 

de 

próstata 

Concepto 

El cáncer de próstata es un cáncer 

que ocurre en la próstata: una 

pequeña glándula en forma de 

nuez en los hombres que produce 

el líquido seminal que nutre y 

transporta el esperma. 

 

Síntomas  . 

Problemas para orinar 

Disminución en la fuerza del 

flujo de la orina 

Presencia de sangre en el semen 

Molestia en la zona pélvica 

Dolor en los huesos 

causas 

Los médicos saben que el cáncer de próstata comienza 

cuando algunas células en la próstata se vuelven 

anormales. Las mutaciones en el ADN de células 

anormales causan que estas crezcan y se dividan de 

manera más rápida que las células normales. Las 

células anormales continúan viviendo cuando otras 

células morirían. La acumulación de células anormales 

forma un tumor que puede crecer e invadir el tejido. 

cercano. Además, algunas células anormales pueden 

Factor de 

riesgo . Edad avanzada , obesidad  , 

antecedentes familiares 

,obesidad  . 

Prevención   

Sigue una dieta saludable con muchas frutas y vegetales. 

Evita los alimentos con un alto contenido de grasas y, en 

lugar de ello, céntrate en elegir una variedad de frutas, 

vegetales y cereales integrales. Las frutas y los vegetales 

contienen muchas vitaminas y nutrientes que pueden 

contribuir a mejorar tu salud. 

Tramiento . 
Los hombres que corren un alto riesgo de padecer cáncer de 

próstata pueden considerar tomar medicamentos o hacer otros 

tratamientos para reducir su riesgo. Algunos estudios indican que 

tomar inhibidores de la 5-alfa-reductasa, incluso la finasterida 

Propecia, Proscar  y la dutasterida (Avodart), pueden reducir el 

riesgo general de contraer cáncer de próstata. Estos medicamentos 

se toman para controlar el agrandamiento de la glándula prostática 

y la caída del cabello en los hombres. . 


