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Hipotiroidismo.

Es una glandula pequefia con
forma de mariposa ubicada en
la parte delantera de la traquea.

hipertiroidismo

El hipertiroidismo es la produccion de
demasiada hormona tiroxina. Puede
aumentar el metabolismo.

Sintomas. Todo el cuerpo: fatiga, letargo o | Sintomas . Ansiedad, dificultad para concentrarse,
sentir frio fatiga, deposiciones frecuentes, boca
Desarrollo: crecimiento lento o tiroides visiblemente agrandada o nédulos,
pubertad tardia tiroides, perdida del cabello temblor de
Pelo: caida del pelo o manos intolerar al calor.
sequedad

Signos. Fatiga., piel seca, aumento de | Sjgnos . Pérdida de peso inesperada, ritmo cardiaco
peso , hinchazon en la cara, acelerado o irregular, irritabilidad y
estrefiimiento sudoracién. Sin embargo, las personas de

edad avanzada pueden no presentar
Diagnostico. Se realiza sobre la base de los | Diagnostico. Analisis de sangre, prueba de captacion de

sintomas y los resultados de los
analisis de sangre que miden el
nivel de TSH y, a veces, el nivel
de otra hormona tiroidea
llamada tiroxina. Un nivel bajo
de tiroxina y un nivel alto de
TSH indican que la tiroides es
hipoactiva

yodo radioctivo , gammagrafia de tiroides,
ecografia de tiroides

Tratamiento.

El uso diario de la hormona
tiroidea sintetica
levotiroxina,levothroid,synthroid,
y entre otros medicamentos.

Tratamiento.

Metizol,tapazolcirujia,levotiroxina,propanolol




Diabetes tipo 1.

Es una enfermedad de por
vida (crénica) por la cual hay
un alto nivel de azucar
(glucosa) en la sangre.

Diabetes tipo 2.

Es una enfermedad cronica
que hasta no hace mucho solia
producirse generalmente en
adultos mayores de 50 -55
afos por que se conocia como
diabetes de adulto.

Sintomas . fatiga, hambre, sed excesiva o | Sintomas. Tener mucha sed
suqloracién o Orinar frecuentemente
- hausea o vomitos _ Sentirse hambriento o
rL:}r:;;r|Ile(::anrll:;lc|on excesiva o cansado
También comunes: dolor de Perder peso sin
cabeza, frecuencia cardiaca proponers_elo
rapida, pérdida de peso, Tener heridas que sanan
somnolencia o visién borrosa lentamente
Vision borrosa
Signos. Ansiedad de orinar a menudo, | Sjgnos. Parches de la piel oscura
hambre extrema , irritabilidad y ,picazon e infecciones
otros cambios de humor , micoticas, cicatrizacion lenta
fatiga y debilidad de cortadas y heridas, vision
borrosa, sentir mucho
cansancio ,aumento de sed
Diagnostico. Su nivel de glucemia en Diagnostico. Prueba de hemoglobina ,

ayunas 7mmo superior en dos
ocasiones, prueba de
tolerancia a la glucosa oral
,examen de hemoglobina A1C
Al1C

examen aleatorio de azucar
en la sangre en ayunas
,prueba de tolerancia a la
glucosa oral

Tratamiento.

Tomar insulina, realizar un
proteinas recuento de hidratos
de carbono , grasa y, controlar
con frecuencia el azlcar en la
sangre, hacer ejercicio en
forma regular.

Tratamiento.

pérdida de peso, alimentacion
saludable, hacer ejercicio en
forma regular, posiblemente
,medicamentos para la
diabetes o tratamiento con
insulina, control







