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DISFUNCION CARDIACA en este ensayo hablamos
de cémo se define a la insuficiencia cardiaca (IC) como el
estado fisiopatoldgico y clinico en el cual el corazén es
incapaz de aportar sangre de acuerdo a los requerimientos
metabdlicos periféricos, se inicia a partir de un episodio que
produce una disminucion en la capacidad de bomba del
corazdén y en consecuencia, compromete la capacidad de los
ventriculos de llenarse y bombear sangre de manera
satisfactoria ; de igual forma, es considerada el extremo final
comun de muchas de las enfermedades mas prevalentes,
como son: la hipertension arterial, la enfermedad coronaria,
la diabetes mellitus y las valvulopatias, entre otras.

2. DISFUNCION VASCULAR. Las arterias y venas
periféricas transportan sangre hacia y desde los musculos de
los brazos y las piernas y los 6érganos del abdomen. La EVP
puede también afectar a las arterias que llevan sangre a la
cabeza (ver Enfermedad de las arterias carétidas). Cuando
la EVP afecta sélo a las arterias y no a las venas, se

denomina «enfermedad arterial periférica» (EAP).

ALTERACIONES EN CELULAS SANGUINEAS.

ANEMIAS: Los glébulos rojos necesitan hemoglobina,
proteina rica en hierro, para transportar el oxigeno por todo
el cuerpo. Si la concentracién de hemoglobina cae por
debajo de lo normal, sufrimos anemia. Para mantener un
nivel normal de glébulos rojos es necesario que muchos
organos funcionen correctamente y cuenten con una
adecuada aportacion de ciertas vitaminas (sobre todo acido

félico y vitamina B12) y hierro.

Disfuncién respiratoria La funcion del aparato respiratorio es
proporcionar un aporte correcto de oxigeno (O2) a los
tejidos, asi como la eliminacion de las sustancias toxicas
(di6xido de carbono —CO2-) producidas a nivel celular. Para

ello es necesario que funcionen correctamente diversos



6rganos y aparatos, y que exista entre ellos una adecuada

coordinacion.
Problemas de las vias aéreas superiores.

INFLAMACIONES: Esto se produce cuando las vias
respiratorias aéreas superiores se estrechan o bloquean,
dificultando la respiracion. Las zonas de las vias respiratorias
superiores que pueden resultar afectadas son la traquea, la
laringe o la garganta (faringe).

RINITIS: Trastorno que afecta a la mucosa nasal y que
produce estornudos, picor, obstruccién, secreciones nasales
y, en ocasiones, falta de olfato. Estos sintomas se presentan
generalmente durante dos o mas dias consecutivos y a lo
largo de méas de una hora la mayoria de los dias. 3.-
sinusitis: Es la inflamacion de la mucosa de los senos
paranasales que puede ser causada por un hongo, una
bacteria o un virus, o bien por una alergia. Sus sintomas son:
dolor y presion en los ojos y en la zona maxilofacial,
secrecion y congestion nasal, perdida facial o total del
sentido del olfato, fatiga y sensacion de malestar general,
cefalea, fiebre, dolor de garganta, tos. 4.- laringitis: Esta
inflamacién de la laringe puede tener un origen no infeccioso,
ya que también se produce por irritacion de las cuerdas
vocales al gritar. Sus sintomas son; disfonia o voz ronca que
puede llegar a la afonia (no poder hablar, tos irritativa con
escasa produccion de mucosa o flema, en caso de nifios
pequefios puede obstruirse la laringe y producir un estridor
que puede impedir respirar y generar una laringitis

obstructiva.

Problemas de las vias aéreas inferiores. Proceso inflamatorio

autolimitado que afecta al arbol bronquial tras infeccion de la



via aérea, caracterizado por la presencia de tos, a veces
productiva, que puede prolongarse a lo largo de 3-4

semanas.

EPIDEMIOLOGIA: Se estima una incidencia de 44

casos/1.000 personas y afio; es mas frecuente en mujeres y
en invierno.

7.- Incluir citas, fuentes y referencias: ANTOLOGIA
PATOLOGIA DEL ADULTO.



