(1

Crea tu mejor historia
EMPRENDAMOS JUNTOS
UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Mapa conceptual

“Patologias Digestivas”

Patologias del adulto
Dr. Marta Patricia Marin

PRESENTA LA ALUMNA:

Deysi Yasbeth Ramirez Ventura
GRUPO, SEMESTRE y MODALIDAD:

6to. Cuatrimestre, “A”, Semiescolarizado

Frontera Comalapa, Chiapas.

07 de julio del 2020



(Gastroenteritisj

|
Es

una infeccion o inflamacion del revestimiento
interno del estomago y el intestino delgado

Su

Prevencion

Metodo de Tratamiento

[Signos y sintomas]
|

diagnostico
Es Son B
| Es I
Dolores Son I A ' ici
S Nl Extrenar cuidado [Reposo allmentlao]
-ac erias en el lavado de l

Analisis de hecesj o
manos frecuentes) Reposicion de agua

con electrolitos

Son

Rotavirus,
Norovirus,
Adenovirus

Salmonella
/ » ue pueden estar
enterico shigella _ Eontgminados de
[Coprocultlvo] salmonella
[Dolor de cabeza]

Eschericha coli
Bacillus cereus

Aspirado y cultivo Precaucion con
de intestino los alimentos

Parasitos

< [Beber agua hervidaJ
on

o esterilizada

Cryptosporidium,
entamoeba
histolytica




[Gastristis]

Es
I

[Inflamacion del revestimiento del estomagoj

Su

[Factor de riesgo] [Signo y sintomas] Metodo de [Prevencion] Tratamlento)
| diagnostico | |
' Son
Son S‘I’” Sclm EIS
Dolor o ardor en la [Analisis de sangre] Evitar el uso Anrtji%c.:(ijdos
[Infeccion bacterianaj parte superior del prolongado de € Inhibidores
bdomen | : de la bomba
l = : medicamentos de protones
[Uso frecuente de] [Gastroscoplaj | |
analgesicos
° Roliees " | Suprimir la [Omeprazol]
| [Anahsus de hecesj ingesta de I
Edad avanzada . alcohol
( ) (o) (e
; e =
Consumo excesivo Sensacion de
[ de alcohol } saciedad en la

parte superior
del abdomen
luego de haber
[Ingesta de aIimentos] | comido

picantes |
[Heces de coIor}

negro




[Ulcera peptica]

Es

Una llaga abierta o un area en carne viva en revestimiento
del estoamgo o el intestino

Tratamien
Causa Slgno y smtomas Metodo de to)
| dlagnostlco |
| Son
Son Son Slon EIS
Dolor o ardor en Endoscopia Evitar el uso Inhibidores
Infeccion del estomago el estomago prolongado de de la bomba
por bacteria helicobacter s medicamentos de protones
pylori [ P ]
ZUEE | Suprimir Ia
Fumar : - Biopsias a ingesta de
Dlstens_lon traves del alcohol — .
abdominal gastrocopio [Ant|d|arre|co)

Consumo excesuvo
de alcohol

[Inapetencia]
|

Tratamientos S ond
de radiacion ensacion de
malestar estomacal




(Reﬂujo gastoesofagico]

{

Enfermedad cronica que ocurre cuando el acido o la bilis estomacal
o la bilis ascienden por el esofago, lo que irrita su revestimiento

|

[Factores de riesgo Slgno y smtomas

/ l

Metodo de
d|agnost|co

I
Son

|

Endoscopia
superior

&

)

Examen ambulatorio
de acido con sonda

J

|
Son Son
Ardor en el
(Hernia de hiato] pecho
@mar | Eructos | [
Consumo excesivo Dlsten5|on
de alcohol abdomlnal

| Obesidad |
| Embarazo |

Inapetenaa

Sensacion de
malestar estomacal

[ J

Manometria
esofagica

B3

[Prevencion]

Es

Tratamientoj

Son

Evitar las comidas
antes de dormir

I

Antiacidos que neutrilizan
el acido estomacal

J

Suprimir la
ingesta de
alcohol

Controlar la ingesta
de medicamentos que
danen el estomago

[Dieta baja en grasa]

I
Medicamentos para
disminuir la produccion
de acidos

Inibidores de la
bomba de protones




Cancer esofagico

|
Es

comienza cuando las celulas del revestimiento del esofago comienzan a crecer sin control

Factores de

riesgo
I
Son
/ Consumir
Fumar alcohol
Ser obeso
Tener reflujo
biliar
Esofago de
barrett
Tener
enfermedad Someterses
por reflujo a un tratamiento
gastroesofagico con radiaciones

: : Metodo de
Signo y sintomas diagnostico
|
Son Son
Dificultad para Esofagogastroscopia
la deglusion |
Endoscopia

Dolor a la deglucion

Regurgitaciones

Secrecion excesiva
de saliva

Alteracion de voz

Perdida de peso

Prevencion

Es

Dejar de fumar

Comer frutas y
verduras

Mantener un peso
saludable

Cirugia

Tratamiento

Son

Quimioterapia

Radioterapia



Cancer de estomago

Es

Comienza en las celulas que recubre el estomago y produce mucosidad

Factores de Signo y sintomas (I;'!etodotqe Prevencion
riesgo | iagnostico |
| Son S(I)n Es
Son
/ e Hacer ejercicio
Tener |
enfermedad Inflamacion de
por reflujo estoamgo a largo = Acidez estomacal i i
gastroesofagico plazo Pruevda: ifrl]aa%r;?]stlcas Comer frutas y
| verduras
Indigestion |
| Reducir la cantidad
Fumar Fatiga Endoscopia  de alimentos salados
Obesidad |
. Sensacion de hinchazon )
Anemia Dejar de fumar

Una alimentacion
baja en frutas

Infeccion por
helicobacter pylori

despues de comer

Ardor de estomago intenso

Vomitos

Adelgazamiento
involuntario

Cirugia

Tratamiento

Son

Quimioterapia

Radioterapia



Colitis ulcerosa

Es
|

Enfermedad intestinal inflamatoria cronica que provoca la inflamacion del tracto digestivo

Tratamiento

Factores de Metodo de )
i i i Prevencion
riesgo Signo y sintomas diagnostico | |
| ' i Son
Son Son Son E|S
Sangrado jercici _ _
- gLl el Colectomia y reconstruccion
rectal Nyt g
i Biopsia del transito intestinal
Di mediante un reservorio
Antecedentes larreéa con |
Edad familiares sangre : , Sigue una dieta
' Diagnostico equilibrada
Calambres dlferenCIal
abdominales | |
[ Reducir la cantidad
_ ) Endoscopia de alimentos salados
Mal funcionamiento Dolor
del sistema |
inmunitario
Necesidad urgente Dejar de fumar
de defecar |
I Controlar el estres
Fatiga
Fiebre

Adelgazamiento
involuntario



Cancer de Colon

Es

Es el cancer quecomienza en el intestino grueso o en el recto

I By
Factores de Tratamiento

riesgo Signo y sintomas cpillig;%dozg(?o Prevencion
| ! I
Son\ &on Son Els Son
Tener mas de ) ) )
60 afios Consumir muchas Hacer una dieta rica
carnes rojas Diarrea o . .
J O = en fruta y verdura Reseccion endoscopica
estrenimiento Coprolog|co | de mucosa
Tener enfarmiedad Tener antecedentes Sangrado rectal Reducir la ingesta
7 r f T i . . .
. - : ] amiliares de cancer brillante de alcohol .
intestinal inflamatoria de colon | Sigmoidoscopia I Colonoscopia
Collegsiodalores Realizar ejercicio |
abdominales Colonoscopia J Cirugia laparoscopica
Tener polipos | |
coloreectales )
Debelidad o _ Colectomia parcial
cansancio Dejar de fumar

| | |
Adelgazamiento Controlar el peso Quimioterapia
involuntario ‘

Sangre en heces

Radioterapia



Colostomia

Es

Denomina asi
cuando lo que
se aboca ala
abdomen es el
colon o intestino
grueso

Clasificacion

Por

Organo que se
intervien

Sc|>n

Ostomias
Digestivas

Se

Con el fin de
la eliminacion
de las heces

Ostomias

Es

|

Un procedimiento quirurgico en la que se realiza una apertura
para un organo hueco

Su

Razones para

Caracterizacion una Ostomia

|
Son

\ Son
Tener una coloracion / \
rojiza Carecer de )
control voluntario Infeccion Cancer
Ser humedo al Ausencia de = Enfermedades
tacto sensibilidad rauima inflamatorias
intestinales
Ileostomia Obstruccion Incontinencia
intestinal fecal
Se

Denomina asi
cuando lo que
se exterioriza
es el intestino
delgado



[Enfermedad Diverticularj

|

E|s

[Los diverticulos son bolsas que se forman en las paredes del colon, puede abarcar}

todo el colon, puede aver presencia de inflamacion

Tipos

Es
i |
[Afeccion caracterizada por la aparicion de pequeﬁos}

sacos inflamados en el tracto digestivo

en el colon

Su
Factor de riesgo Signo y Metodo de
sintomas diagnostico

[Ocure cuando unos bolsillos, llamados diverticulo, se forman
Su

Prevencion

Factor de riesgo

Son
Son

Signo y sintomas

l

Prevencion

Son Son Es
son muestras de
Dolor heces Beber mucho - - -
abdominal liquido Dieta rica en fibra

Antinflamatorios
no esteroides

Beber mucho
liquido

Realizar actividad
fisica

prueba de sangre

Calambres

Obesidad
Tabaqui

[Falta de ejercicio] [Sangrado]

radigrafia con
enema de bario

tomografia axial
computalizada

Colonoscopia

Dieta rica en fibra

Antiespasmodicos

Beber suficiete
cantidad de liquido

Alimentacion rica
en grasa y baja

Antiespasmodicos

Obesidad

Falta de ejercicio

Comer fibra

tomografia axial
computalizada

Realizar actividad
Colonoscopia fisica

Sensibilidad
abdominal

Alimentacion rica

en fibra

en grasa y baja
en fibra

Ingesta de alimentos
picantes




[Apendicitis]
|

Es
]

[ Inflamacion del apendice, un organo con forma de pequefio saco de }

tejido unido al colon y ubicado en la parte inferior derecha del abdomen

I
Su

= :
| Causas | [Signo y sintomas] Metodo de [Prevencion] ratam|ento)
diagnostico ]

| , |
Son son Son EIS Son
. Ultrasonido
[Material fecalj Perdldg de [ abdominal ] Llevar una dieta [Apendicectomia]
apetito rica en fibra
[Cuerpos extraﬁosj T e R e
Nausea ; : :
y pelvis Evitar el estres Laparotomia
mantener un I
[ Tumor l descanso adecuado [Laparoscopia]

[Analisis de sangre]

Obstruccion en el
recubrimiento del
apendice

[Dolor abdominal]
I

Diarrea o
estrefimiento

(Analisis de orina]




S

|
Los diverticulos son bolsas que se forman en las paredes del colon, puede abarcar
todo el colon, puede aver presencia de inflamacion

Tipos

S
[ |
es una protuberancia alrededor del ombligo, sucede cuando el musculo [ES una protuberancia en la ingIeJ
alrededor del ombligo no se cierra completamente despues del nacimiento |
Su

Causas

Son

Embarazos

Su

/Metodo de
diagnostico
Son

Metodo de
diagnostico

] Son

Signo y sintomas
Son

Dolor e hiperestesia
sobre la hernia

[Prevencion]

Factor de riesgo
Sc[m

Aumento de presion
dentro del abdomen

Signo y
sintomas

Son
| Utlilizar tecnicas

[Tratamiento]
S(l)n

S

I

Inflamacion suave o

apropiadas para
levantar peso

Ecografia
Puede haber

Exploracion fisica

Ecografia

Un punto debil

una protuberancia
prexistente en la

cerca del ombligo

trastornos en
la miccion

pared abdominal

[

Bajar de peso en
caso de sobrepeso

Hernoplastia

multiples

Dolor en el ombligo ]

Molestias con la

Loquido en la
cabidad abdominal

Realizacion de
esfuerzos fisicos
intensos

Dialisis peritonial a
largo plazo

Inadecuado cierre
del orificio umbilical

y en la zona abdominal Aliviar o evitar el Esfuerzo al defecar biopedestacion,
estrefiimiento u orinar la marcha y
Ardor o prurito esfuerzos
en el abdomen

Actividades
extenuantes

Embarazo

Tos o estornudos
cronicos

Bultoen el area
al lado del hueso
pubico

Hacer ejercicio
de forma regular

Prevencion

S
l

Son

[

Mantener un peso
saludable

Reparacion abierta
de hernia

)

I

Incorporar mas
alimentos ricos
en fibra

No levantes objetos
pesados

Laparoscopia



Causa

Son

/

Postura
inadecuada

Embarazo

Esfuerzos
durante las
deposiciones

Sentarse durante

tiempos prolongados,

Una hemorroides son venas hinchadas en el ano o la parte inferior del recto

Signo y sintomas

Son

\ Rectorragia o

sangrado a
traves del ano

Prurito o picor
en la zona anal

Diarrea

Estrefimiento l

Molestias o
dolor
|
Ensuciamiento
de la ropa interior
de secrecion mucosa
sanguinoliento

especialmente en el

bafio.

Hemorroides

|
Es

Metodo de
diagnostico

Son

Examen de
laboratorio
|

Endoscopia
I

Valoracion
visual y manual

Prevencion

EIS
Bebeer dos litros
de agua para evitar
estrenimiento

Evitar la ingesta de
alcohol

Reducir el consumo
de sal

|
Consumir una dieta
rica en fibra, frutas y
verduras
|

Evitar el esfuerzo
defecatorio

Practicar deporte
de forma regular

7

Anestesico
local

Cambios en

la dieta y
laxantes

Tratamiento

Son

e

Ligadura con
bada elastica

Suplemento
dietetico

Esteroides



[Fisura Anal]

EIS

[Es un pequeiio desgarro en el tejido delgado y humedo (mucosa) que recunre el ano]

|

Su

Tratamiento

Metodo de
diagnostico

[Factor de riesgo]

Prevencion

[Signo y sintomas]

| Sén Son

|

Son
SRR G Iljaof\:a?:l:;ac?gi =on ‘ [B fos d ient
4 " ) anos de asien o]
grandes y duras intestinal Es posible si se
[Slntomatologlaj adopta algunas
I medidas para e -
: remas anestesicas
Dolor despues de : evitar el j
” la evactacion [Colonoscopla] estrefiimiento topicas
Estrefiimiento y esfuerzo . ;
il durante varias | ©oladiarrea
durante la evacuacion o

| (Glucorticoides]
[Diarrea cronica] -

<

Sangre roja brillante
en las heces Pomada de

Sexo anal ~ | g nitroglicerina

( 2\
Una grieta visible en |

la piel alrededor del [Toxina butolinica}
L ano ) de tipo A
|
Un bulto pequefio o [Esfinterectomia)

un fibroma blando
en la piel cercana a
la fisura anal




Es

|

[Se define como la comunicacion anormal de una cavidad de absceso]

con un orificio interno identificable dentro del conducto anal

Tratamiento
Causa Slgno y smtomas Metodo de [Prevencion] ]
| dlagnostlco | |
Son
Son Son Es
Tienden aparecer con CDoDor Son . .
la enfermedad de Crohn [Flstulostom|aj
| Ecografia | Buena higiene de
la zona anal
| Cancer Hinchazon |
[Tomografiaj
— Secreciones de Llevar una dieta
| Radiacion | sangre o pus del ano equlibrada que
il clinico] faC|I|_te el transito
intestinal

Fiebre |

(Escalofrios) [Evitar el sedenterismo]




[Absceso Anal]

|
Es

[Es una cavidad infectada con pus en su interio, que se]

encuentra en la vecindad del ano o del recto

; Tratamiento
[Signo y sintomasj IV!etodo ‘?e [Prevenaonj )
| diagnostico | |
Son
Son Son Es
Son . = 5
[Infecciones anales] [Dolor en el anoj [Drebajg q.U_lrU"QICO}
e incision

y [Buena higiene deJ

Diagnostico de la zona anal

Glandulas [Sangrado anaI] acuerdo a la Antibiotico
bloqueadas i i

sintomatologia

| Hinchazon | :
(Diverticulitisj Una buena dieta

[CU'tiVO microbiologico que no favoresca

[ Pus ] el estrenimiento
Enfermeda de

>di Ecografia
Estrefiim ento :
transmision [ renimi [endoscopma

sexual Utilizar preservatl\{o
durante la penetracion
Fiebre anal

Picazon |




