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Emocion

Emocidn

Ejemplos de
emociones

Sentimiento

Segun el bidlogo
Huberto Matura

Ejemplo de
sentimiento

\

Son

respuestas

complejas

de nuestro

organismo ante estimulos exteriores

et

Forma fisica

Forma
conductual

—

—

o

Sudar, enrojecer, tener
palpitaciones, llorar

Se—

o

Ponerse correr, llorar,
abrazar a alguien

Miedo, tristeza, alegria, disgusto, la
sorpresa, la verglienza, la rabia

e

emocional

—

Se——

o

et

o felicidad

Es | suma de emocion mas
pensamiento es la experiencia
subjetiva de nuestra experiencia

Una emocidon se transforma en
un sentimiento en | medida que
uno toma consciencia de ella

La emocién de alegria, puede
despertar un sentimiento de mor
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Es un complejo de neuronas situadas
en el cerebro, funciona de manera
—= autdnomay es inconsciente

El sistema
limbico

e

(cerebro emocional) analizar los

Funciones del estimulos que provienen de los

sistema == sentidos, evaluar si son perjudiciales o
limbico beneficiosos y dar érdenes al cuerpo
——
—

Parte inteligente y voluntaria del

J cerebro y forma parte de la corteza
Neocortex

cerebral.
S
e
Controla y regula la percepcién, el
conocimiento, la consciencia, y la
—= memoria emocional, evallia las
Funciones del consecuencias del futuro, control de
Neocortex los estados emocionales
——
= —
Funcién adaptativa Preparar al organismo para
—2 ejecutar eficazmente |
Funciones de conducta
los
sentimientos y —
emociones
—
Funcidn social -facilita la interaccion social
-controla la conducta de los
—= demas
-permite | comunicacion de
los estados afectivos
S ——
Funcion Se trata de una experiencia
motivacional presente en cualquier tipo de
actividad
e













