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En este ensayo abordaremos el siguiente tema :El Desarrollo humano en México asi
como también reconocer e identificar porque estudiar este tema es de suma importancia
para nuestra profesion que es la docencia .

Pues bien empezaremos por describir el significado a lo que realmente respecta el
concepto: desarrollo, sus caracteristicas, y los siguientes subtemas:

-estudio del ciclo vital

-etapas de la vida

-el desarrollo humano en la actualidad
-historia y estado de la discusion

-los factores y elementos para u buen desarrollo en la sociedad como:
La salud, educacién y la renta.

Hablaremos también de conocimientos indices de la educacion
Que signfica las siglas PIB

En que se relaciona la pobreza con el desarrollo 0 més bien cuales son los factores que le
anteceden para que no estemos tan desarrollados

El IDH en México



El ser humano comienza a desarrollarse desde su concepcién es decir desde desde que
empieza ser una célula se convierte en un individuo singular que con el tiempo respira
camina y habla. Este cambio o desarrollo esta presenta en toda su vida cabe reconocer y
tomar en cuenta que este cabio no solo se da de manera fisica sino también psicolégica
dentro del cambio fisico nos encontramos con los siguientes rasgos: talla, peso, altura. Y
también psicolégicos como: la manera de pensar, sus emociones etc. Estos cambios
estan relacionados con la edad o niveles educativos; la primera infancia (0 a 2 afios) los
afios previos a la educacion obligatoria (6 a 12 afios), la adolescencia (12 a 20 afios9, la
madurez (20 a 65-70 afios) y la vejez (a partir de los 70) en cada uno de estos estadios se
alcanza un cierto tipo de desarrollo ya sea a nivel fisico o psicolégico.

De acuerdo con el autor Trianes Torres el desarrollo psicoldgico individual tiene deudas
con la herencia genética que recibimos. a lo que respecta mi perspectiva estoy de
acuerdo con este autor ya que como él lo explica el genotipo de la especie es un
programa madurativo en ella se encuentra la herencia por ejemplo de la cultura que
nosotros como nos vamos desarrollando en nuestra sociedad o depende a lo que vamos
observando sera nuestro comportamiento ya que nacemos con cierto grado de
inmadurez, inclusive el propio cerebro se ha de terminar de formarse a lo largo de la
infancia y adolescencia, o un tipo de estimulacion que va como antes lo mencionamos a
nivel cultural en nuestra sociedad.

El estudio del ciclo vital se llama asi porque es un proceso que esta presente en toda la
vida es interdisciplinario porque no solo estan presente para estudiarlo una disciplina sino
varias como lo son las siguientes: Psicologia.psquiatria.sociologia, antropologia, biologia
genética, educacion, historia, medicina. Existen dos conceptos para diferenciarlos que es
cuantitativo cantidad como: estatura, peso

Cualitativo observativo como: estabilidad, personalidad y la conducta

Dominios del desarrollo:

Desarrollo fisico crecimiento de cuerpo y del cerebro capacidades sensoriales,
habilidades motoras y la salud.

Desarrollo cognoscitivo: en ellas se encuentran habilidades mentales como el aprendizaje,
atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad

Desarrollo psicosocial: emociones personalidad, y relaciones sociales

Etapas de la vida

-prenatal (concepcion hasta el parto)

-Primeros pasos (0-3 afios) Primera infancia (3-6 afios)

-Infancia intermedia (6-12 afios)

-Adolescencia (12-20 afios)

-Edad adulta temprana (20-40 afios)

-Edad adulta intermedia (40-65 afios)

-Edad adulta tardia (65.afios en adelante)

Desarrollo humano en la actualidad

La psicologia del desarrollo es aplicada hoy en dia a cualquier area y enfoque profesional
y tiene como objetivo describir, explicar e intervenir sobre los diversos tipos de cambios



explicar cdmo se producen estos cambios que tiene que ver la biologia y genética asi
como nuestro entorno en el que nos desarrollamos .nos menciona también que no solo
se aplican en el ambito educativo y clinico, sino también en los servicios sociales y de
justicia.

Historia y estado de discusion

La discusion sobre el desarrollo econdmico fue defendida a partir de las conferencias del
profesor Amartya tituladas “Equality of What2 (igualdad para que) la importancia de la
igualdad econdémica con la pregunta central ¢Cuél es la dimension para medir la
desigualdad? Pues bien la desigualdad la podemos medir de manera cualitativa o
cuantitativa de acuerdo a lo ya hemos aprendido ya que no solo lo podemos decir
econdmicamente en una familia sino también observandolo que carece de ciertas
necesidades basicas con la que deberia contar.

Los bienes y servicios que es el medio que sirve para alcanzar un plan de vida o
realizacion tanto de manera individual como colectiva. Existe un conjunto de
funcionamientos considerados como opciones reales disponibles para el individuo el cual
se define como “capacidades” pongamos un ejemplo, una persona que tiene acceso a un
automovil de acuerdo con la visiébn propuesta el automovil no proporciona ningin
bienestar sino un conjunto de funcionamientos para el como: socializar, trabajar,
momentos de recreacion familiar pero no lo servirdn para su autoestima o relacion con la
comunidad.

IDH (indice desarrollo humano)

Constituye el protocolo de medicién del nivel de desarrollo de una sociedad, propuesto
por naciones unidas en 1990, que no se limita a la mera comparacion de la renta o el
producto interior Bruto per cépita. En la propuesta de naciones unidas se identifican tres
elementos fundamentales que determinan las oportunidades de una sociedad: la salud,
educacion y renta.

Pobreza

Es una negacién de las oportunidades y las opciones basicas para el desarrollo humano
asi como la usencia de terminadas capacidades elementales para realizarse es la no
correspondencia entre necesidades y satisfactores cualquier necesidad humana basica
no satisfecha devela pobreza , esta como consecuencia genera patologias es decir
enfermedades y al no contar con servicio médico de salud provoca muertes inclusive ,
esto debido al bajo o a la falta de empleo provoca crisis familiar de identidad, baja
autoestima desproteccion . La pobreza estd considerada como la falta de bienestar y
autonomia. La salud definida como el estado total de bienestar fisico, mental, y social.
Una persona es pobre cuando carece de oportunidades.



Como conclusion de este ensayo considero fue y es de suma importancia saber sobre
este tema: “desarrollo humano “no solo a nivel personal sino también a nuestra profesion
ya que como futuros docentes debemos de conocer de todo un poco y profundizar si eso
es necesario ya que por ejemplo debemos de conocer a cada uno de nuestros alumnos
no solo dentro del aula sino fuera de ella si tiene problemas ¢Qué es lo que esta
pasando? Ser4d que tiene problemas de desarrollo de manera o individual
cognoscitivamente es decir en cuanto a su aprendizaje , o desarrollo a nivel fisico? O no
aprende al mismo nivel que los demas por carencias econémicas. No esta bien nutridos,
tiene mala salud, En algunas areas motoras de su cuerpo es por eso que debemos
entender estas serie de conceptos porgue en nuestro campo laboral aunque no nos
demos cuenta nos podemos encontrar con casos similares pero al conocer un poco de
este tema ya sabeos entenderlos a los alumnos, ponernos o ver las cosas desde sus
perspectiva y buscar la manera como intervenir y ayudar.



