
  

 

Desarollon Humano 

Lic .Bella Raquel.  

 

Presenta la alumna: 

 Elma Yuridia Vasquez Roblero 

 

Trabajo: Mapa conceptual sobre las siguientes tematicas: 

(2.2, 2.3, 2.4) 

Grupo, Cuatrimestre: 

6to. Cuatrimestre, Grupo.”A” 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sentimientos básicos 

Izar  Ekman 

Tristeza  

Alegría 

Ira 

Miedo 

Asco 

Rabia 

Basado 

En 
Interés 

Alegría 

Sor [presa 

Angustia 

Ira 

Asco 

Desprecio 

Vergüenza 

Culpa  

Miedo 

Nerviosismo 

Preocupación 

Pánico 

 

Fotografiar a 

personas  

Miedo  

Comprobó  

Expresiones 

faciales 

Sus 

Comunes en la misma 

emoción 

Eran 

Emociones 

primarias 

Nuestro 

organismo 

Paraliza 

Se 

Situaciones 

Sorpresa 

Como  

Expresado por  

Rabia ira 

Conjunto del 

sentimiento 

negativo 

Y  

Golpear a alguien  

Y  

Se acelera la 

frecuencia 

cardiaca y se 

elevan 

hormonas 

(adrenalina) 

Alteración 

emocional  

 

Causada por 

Algo improvisto o 

inesperado 

Expresado por  

Elevar nuestras 

cejas, sobresalto 

o asombro  

Asco 

Fuerte desagrado y 

disgusto 

Expresado por 

Gesto facial 

O bloquear las 

fosas nasales  

Tristeza 
Alegría 

Sensación  

De 

Decaimiento o 

infelicidad 

En  

Respuesta 

de  

Aflicción, 

desanimo, o 

desilusión 

Consecuencias 

Disminución de energía 

Nos aísla 

Paraliza nuestro 

metabolismo 

Sentimiento de  

Placer 

Producido 

Por 

Suceso 

favorable 

Buen estado de 

ánimo, satisfacción 
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Sentimiento que obstaculizan el desarrollo humano 

Inseguridad Necesidad de 

reconocimiento 

Miedo a ser uno 

mismo 

Incapacidad de 

cambiar 
Ansiedad 

La angustia 
La envidia La ira 

Sensación de 

vulnerabilidad 

Y 

Hasta 

Fragilidad 

Inferioridad 

Obstáculo 

Consecuencias 

Para 

Cumplir con éxito sus 

deseos 

Ego de las 

personas 

Por 

Acciones y 

actividades 

Consecuencia 

Impide crecer 

Y 

Concretar los 

sueños propios 

Se 

oculta 

Verdadera 

esencia 

La 

Debido ha  

Consecuencias 

Criticas 

Reproches 

Fracasos 

Estancamiento 

Y 

Falta de logros 

concretos 

Pensamientos 

Como 

No puedo cambiar 

No tengo la 

capacidad 

 

Consecuencia

s 

Genera 

Frustración 

Impide 

Objetivos 

personales 

Reacción 

emocional 

desagradable 

Aparece 

cuando 

Se detecta una posible 

amenaza 

Consecuencias 

Causa y frena el 

crecimiento 

Ausencia de 

decisión 

Y 

Actitud 

pesimista 

Múltiples 

dimensiones 

negativas 

Como 

Consecuencias 

Impide ser 

libres, felices 

Y 

Miedo, amenaza 

De 

Auto 

realizarnos 

como personas 

Sentimiento  

De 

Dolor y 

tristeza 

Querer poseer 

algo de otra 

persona 

Por el  

Consecuencias 

Bien ajeno 

Incapaz de 

empatizar 

Sufrimiento mental y 

físico 

Baja autoestima 

 

Se relaciona 

Con 

Agresividad y 

daño 

Apare 

Cuando 

Nos vemos 

obstaculizados 



  

 

Sentimientos que promueven el desarrollo humano 

Utilidad de las 

emociones positivas 
Beneficios de las 

emociones positivas 
Resilencia Para que sirven los 

sentimientos 

Optimizan 

La 

Salud, el 

bienestar 

subjetivo 

Favoreciendo 

Razonamiento 

Eficiente 

Flexivo 

Creativo 

Un 

Influencia 

El 

Sobre 

Procesamiento 

Intelectual 

Razonamiento 

Habilidades sociales 

Capacidad que tiene 

el ser humano 

Para 

Actuar y 

recuperarse 

Acontecimientos 

estresantes 

De 

Progresar 

internamente  

Y 

A prepararse para 

tiempos más duros 

Ayuda a 

Cimentar 

Y 

Construir recursos 

mentales 

duraderos 


