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Es la “busqueda del sentido”, una necesidad fundamental del ser humano que no
decrece ni desaparece nunca,

Nada se puede desear a menos que antes tengamos un propdsito de nuestra
existencia, porque tal y como lo propone Viktor Frankl: “Vivir, en ultimo analisis, no
significa otra cosa que tener la responsabilidad de responder exactamente a los
problemas vitales, de cumplir las tareas que la vida propone a cada uno de nosotros,
ante la exigencia del momento”

"epIA B] 9p opnuas I3

La Psicologia Humanista simpatiza en gran medida con la corriente filoséfica conocida
como existencialismo. J. P. Sartre (uno de sus méaximos representantes), por ejemplo,
expone el argumento: “yo soy mis elecciones”, entendiéndose el hombre como un ser
dotado de libertad en tanto que existe (Hernandez, 1997).

Ademas, dicha existencia dota al hombre de libertad para establecer sus metas al

tiempo que lo vuelve responsable de cada una de sus elecciones.

Contexto Humano.
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El ser humano se interrelaciona; nunca deja de hacerlo y es parte de su desarrollo
personal automotivante. Desde la postura de Rogers, una de las ensefianzas presentes
de las relaciones entre individuos, es la de ser uno mismo (autenticidad). Asi, no resulta
benéfico aparentar y en consecuencia no se consiguen relaciones positivas. Distingue
¢l concepto de congruencia (ser €l mismo de forma interna y externa).

La autorrealizacion.

Otro aspecto vital dentro de los postulados basicos del Humanismo es el de fa
autorrealizacion. La autorrealizacion consiste, basicamente, en “un impulso natural a
actualizar, mantener y mejorar el desarrolo y vida del organismo viviente’



