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La autoestima es lo siguiente
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La autoestima

Las personas tienen la
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su propia identidad y
atribuirse un valor
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Pilares de la autoestima

Ser uno mismo
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Malestar, aburrimiento,
desgana, rabia, ira,
tristeza, asco,
nerviosismo.

Actuar en
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Nathaniel Branden

/ Sugiere seis practicas

Fundamentales para nuestra Autoestima

1. Vivir consciente

> 2. aceptarse

3. ser Autor responsable

4. tener Autoafirmacion
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5. vivir con determinacién

0 propdsito en la vida

6. vivir con integridad




