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            3.4.1                             3.4.2,                                 3.4.3 

 

Autoestima respeto a si mismo                     pilares de la autoestima 

 

 
 Decía filósofo Pitágoras 
 

Dirigidas hacia 

 

 Acepta 

 En lo personal 

 

En resumen 

 

 Comprende 

 

 Provoca 

Se desarrollo 
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Conjunto de 

perspecione, 

pensamientos

, sentimientos 

y tendencia 
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Nuestra 

manera de ser 
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Es la percepción 

evaluativa de 

nosotros mismos 
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A partir de la 

interacción 

humana 

Nos permite lo que 

somos y actuar en 

consonancia con ellos 

Ante todo, respetaos 

a vosotros mismos 

Ocurre más a 

menudo de lo que 

sería recomendable 

Malestar, empatía, 

aburrimiento, desgana, rabia, 

ira, asco, frustración, 

nerviosismo, 

Autoconocimiento 

Autoaceptacoion 

Autos responsables 

Autoafirmación 

Autopropocito 

No solamente 

errores, sino 

potencialidades 

Comprende 

nuestras 

potencialidades 


