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Conc

epto 

Es mucho más que un movimiento 

que una escuela y si consideramos el 

conceptualmente amplio  grupo de los 

autores humanístico existenciales es a 

un más que un movimiento, el reflejo 

de una actitud  sobre el ser humano y 

el conocimiento.   

1.2 

Postulados del hombre 

en el humanismo 

La 

autorrealización  

Consiste básicamente 

en un impulso natural a 

actualizar mantener y 

mejorar el desarrollo y 

vida del organismo 

viviente      

Integrantes 

del 

movimiento 

-Psicología humanista                                  

-Enfatización de 

característica-

_Mantenimiento del criterio 

-Compromiso con el valor 

de la dignidad 

 

5 puntos de la psicología 

humanista 

-El hombre sobrepasa 

la suma de sus partes. 

 -El hombre lleva acabo su 

existencia en contexto humano 

 
-el hombre es consiente 

- El hombre tiene capacidad 

de elección 

-El hombre es intencional en 

sus propósitos, experiencias, 

creatividad y reconocimiento  

Im

po

rt

an

ci

a  

El hombre está 

dotado a la 

libertad para 

establecer sus 

metas al tiempo 

que lo vuelve 

responsable 

La persona se 

vuelve más 

eficaz cuando 

aprende 

aceptarse a sí 

mismo 

Es una necesidad 

fundamental del ser humano 

que no decrece ni 

desaparece nunca Senti

do de 

la 

vida 


