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La autorrealizacion consiste,
bésicamente, en un impulso
natural a actualizar, mantener y
mejorar el desarrollo y vida del

La autorrealizacidon

Uno de los representantes mas organismo viviente.
solidos dentro del Humanismo y El ser humano se mueve
a su\>/,ef deIFconEIepto pres_er:te, hacia lo constructivo, hacia su
es victor . fan . pS|qU|<:;1 _ra, madurez y su autorrealizaciéon
terapeuta e investigador tedrico

creador del enfoque conocido
como Logoterapia. El termino,
tal como es acufiado, proviene
de la palabra —Ilogosl, que
denota sentido o significado

El sentido de la vida Postulados del hombre en
el humanismo

Existencia y libertad

La Psicologia Humanista simpatiza
en gran medida con la corriente
filoséfica conocida como
existencialismo Sartre uno de sus
maximos representantes por ejemplo,
expone el argumento —yo soy mis

El ser humano se interrelaciona elecciones entgn?|3ndgsel_zl htor(r;bre
nunca deja de hacerlo y es parte como un se_r otado de fibertad en
de su desarrollo personal auto tanto que existe

motivante Desde la postura de
Rogers, una de las ensefianzas
presentes de las relaciones
entre individuos, es la de ser
uno mismo autenticidad

Contexto humano



