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Sentimientos básicos  

Sentimiento que obstaculiza el 

desarrollo humano  
EMOCIOES PRIMARIAS 

Se desarrolla   

MIEDO 

Emociones 

D
e

fi
n

io
 

EKMAN 

IZARD 

Interés, alegría, sorpresa, 

angustia, ira, asco, 

desprecio, vergüenza 

tristeza, 

alegria,ira, 

miedo,asco,rabia 

SE CONSIDERA COMO: 

Peligro 

Es una alarma 

proteccion 

amenaza 
Sorpresa 

EXPLORACIÓN 
SOBRESALTO 

SABER QUE PASA 

ASOMBRO 

ASCO 

 
Gesto 

facial de 

disgusto 

Es
 u

n
  

Situación de perdidada 

Reintegración función adaptativa 

Caso grave llegar a la depresión 

Tristeza 

Se centra 

Sensaciones negatividad o de 
incomodidad 

como 

Sensación 

de bienestar  
Genera actitudes 

positivas 

Mejora lazos 

sociales 
Ayuda a la 

superación 

del miedo 

Alegría 

Desarrollo 

humano 


