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Son respuestas de nuestro organismo 

ante estímulos exteriores. Se 

manifiestan de forma física (sudar, 

enrojecer, tener palpitación, llorar), las 

respuestas emocionales más 

conocidas son el miedo, la tristeza, la 

alegría, el disgusto, la sorpresa, las 

emociones están en el cerebro; 

específicamente en el neocortex. 

Es la experiencia subjetiva de nuestra 

experiencia emocional. El biólogo 

Humberto Maturana, una emoción se 

transforma en sentimiento en la 

medida que uno toma conciencia de 

ella. Es decir, en el sentimiento 

interviene además de la reacción 

fisiológica un componente cognitivo y 

subjetivo 
Se sitúan en el sistema límbico, que 

es un complejo de neuronas que se 

sitúan en el cerebro y constituidos 

por varias partes (tálamo e 

hipotálamo. Analiza estimulo que 

provienen de los sentidos. LeDoux, 

definió el sistema límbico como el 

cerebro emocional 

 

 Emoción: es una respuesta que da el cuerpo 

ante un estímulo determinado, es una respuesta 

rápida. Se presenta en el teatro del cuerpo, las 

emociones son previstas a los sentimientos y 

los sentimientos son concia de las emociones. 

 Sentimiento: es una respuesta del cuerpo 

elaborada mentalmente, es la respuesta del 

pensamiento de la razón, elaborada y meditada, 

es un proceso mental. 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Diferencia entre 

emoción y 

sentimiento 

Emoción  

El neocortes 

Sistema 

límbico 

Denzin (2009, 1998) define 

la emoción como una 

experiencia corporal viva, 

veraz, que impregna el flujo 

de la conciencia de una 

persona. 

Sentimiento  

Es la parte inteligente y voluntaria 

del cerebro y forma parte de la 

corteza cerebral. Una parte regula la 

decisión de las nociones de aquello 

que está bien o mal 
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