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Inteligencia emociona\J,

Caracteristica de la

inteligencia emocional.

La comunicacion
emocional.

-Inteligencia I6gico-matematico
-inteligencia linguistico

-inteligencia visual-especial

__J-inteligencia interpersonal

—_—

-inteligencia intrapersonal
-inteligencia fisico-cenestésica

-inteligencia musical

-evitar conflicto y discusiones. La gente no podra criticar
nuestro argumento ni opiniones.

-hablar de nuestras emociones permite que el otro nos
conozca mas profundamente.

-la persona con la que estemos hablando se abrira 'y se
y sincerara. La comunicacion emocional expone y a la
vez protege nuestros sentimientos

-justificaremos mas nuestros actos. Al hablar de nuestras
emociones, podremos legitimar mejor lo que agamos.






