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Emocidn

Sentimiento

El sistema
limbico.

El necortex

Como funciona
las respuesta

Diferencia entre .
emocionales

sentimiento y
emocién

Es lo mismo
emocion que
sentimiento

Funciones de
los sentimientos
y emociones

Puntos clave para
saber la diferencia
entre emocion y
sentimiento

Las emociones son una adecuacion complicada de
respuestas quimicas y nerviosas formando un
patron; todas las emociones tienen algun tipo de
funcién reguladora.

Es la experiencia subjetiva de nuestra experiencia
emocional, una emocion se transforma en sentimiento
en la medida que una toma consciencia de ella.

Las funciones del sistema limbico son analizar los
estimulos que provienen de los sentidos, evaluar si
son perjudiciales o beneficios y dar 6rdenes al
cuerpo, para que responda de manera adecuada.

Es la parte inteligente y voluntaria del cerebro, y forma
parte de la corteza cerebral o cortex. Esta formado por
seis capas de la zona mas externas del cerebro controla y
regula la percepcion, el conocimiento, la conciencia y la
memoria, tanto a corto como a largo plazo.

-el estimulo llega
-la amigdala investiga
-cuando tiene la respuesta da

El circuito . .
basico: sistema ordenes al hlp(?tamo para que
limbico el cuerpo actue
-el hipotadlamo activa el sistema
hormonal
-el estimulo llega a través del oido
-la amigdala investiga, a través de
la memoria emocional.
El circuito —EI_ neo cortex e)/alﬂa el estimulo
inteligente: el utlllzandq la razon/ o
neo cortex -el neo cortex envia decision a la

amigdala
-el hipotamo activa el cuerpo para
que se produzca la respuesta

Por lo tanto, los sentimientos no son solo fruto de la
conciencia de una emocién sino también de los
pensamientos que acompafia estos estados de
conciencia. Los sentimientos son también un elemento
clave en nuestra conducta social. Ya hemos dicho que
todas las experiencias de nuestra vida comparten

-funcioén adaptable
-funcién social
-funcién motivacional

-las emociones son estados transitorios que vienen y
ceban -las emaociones se dan de forma inconsciente y
son muy rapido

-la emocion va primero al sentimiento

-las emociones va primero al sentimiento.

—las emociones son reacciones psicofisiolégica que
ocurre de manera automatico y espontaneo.

—cuando somos consciente de nuestro sentimiento
vamos a poder gestionarlos



Reconociendo las
emociones

-percibe

Las emociones -comprende

pueden tener
-regular

-funcion adaptativa
Para poder

utilizarlos tendremos_ -funcién motivacional

que aprender a: L :
-Funcioén social






