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Viktor Frankl: psiquiatra, terapeuta
e investigador tedrico creador del
enfoque conocido como
logoterapia, proviene de la palabra
“logos” que denota el significado

(Frankl, 1993). Para Frankl, lo
primero es la “blsqueda del
sentido”, una necesidad
fundamental del ser humano que no
decrece ni desaparece nunca.

Desde la postura de Rogers, una de
las ensefianzas presentes de las
relaciones entre individuos, es la de
ser uno mismo (autenticidad), la
persona se vuelve mas eficaz
cuando aprende a aceptarse asi
mismo.

Es en esta medida que puede
cambiar y se reconoce como
imperfecto (Pezzano, 2001).

Consiste  bésicamente en un
impulso natural a actualizar,
mantener y mejorar el desarrollo y
vida del organismo vigente.
(Martinez 1999) tendencia a la

autorregulacion por (Rogers), la
autorregulacion es un proceso
inteligente al ser humano que este
esté paradigma psicoldgico intenta
rescatar.

La psicologia humanista simpatiza
en gran medida con las corrientes
por ejemplo expone el argumento
“yo soy elecciones” exponiéndose
al hombre como un ser dotado de
libertad (Hernandez, 1997).

Dicha existencia dota al hombre
de libertad para establecer sus
metas de tiempo, todo hombre
sugiere  Martinez  (1999)’tiene
clara la conciencia de si mismo
como ser libre”




