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DOS DE LOS AUTORES MÁS CONOCIDOS AL RESPECTO SON: 

SENTIMIENTOS BÁSICOS  

EKMAN 

SEIS 

EMOCIONES 

¿CUANTAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS EXISTEN? 

ESTAS TEORIAS 

SOBRE 

EMOCIONES 

BASICAS. 

IZACARD1 

DIEZ 

EMOCIONES. 

INTERES, ALEGRIA, 

SORPRESA, ANGUSTIA, 

IRA, ASCO, DESPRECIO, 

VERGÜENZA, CUIPA Y     

MIEDO 

TRISTEZA, ALEGRÍA, 

IRA, MIEDO, ASCO Y 

RABIA. 

AMBOS TIENEN 

ELEMENTOS EN COMUN 



 

 

 

 

 

 

 

 Ejem. 

 a 

 

 

 

 

 el 

 

 también 

 

 

  

 

 

 Tal como 

 y 

 

 

 

 

 demostrando 

SENTIMIENTOS 

QUE 

PROMUEVEN 

SENTIMIENTOS 

QUE 

OBSTACULIZAN. 

ANSIEDAD. 

EL TRANSTORNO 

OBSESIVO 

COMPULSIVO 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN Y PROMUEVEN EL DEARROLLO HUMANO. 

INSEGURIDAD 

 Progresar 

internamente y a 

prepararse para 

tiempos más duros.  EVALUAR LOS 

COMPONENTES DE 

UNA PERSONA EN LA 

SOCIEDAD. 

NECESIDAD DE 

CONOCIMIENTO, 

MIEDO HACIA 

UNO MISMO. 

INCAPACIDAD 

DE CAMBIAR. 

IRA 

FRUSTRACION DE LOS 

OBJETIVOS PERSONALES 

ANIMARSE A SALIR DE LA 

ZONA DE CONFORT, 

ANGUSTIA. 

 CORAZON SE 

ACELERA, SENSACION 

DE PRESION  

ENVIDIA. 

SENTIMIENTO 

DE DOLOR Y 

TRISTEZA POR 

VIEN AJENO. 

AGRECIVID

AD Y DAÑO. 

EL 

AMBIENTE 

FMILIAR  

SOCIAL PARA 

EL 

DESARROLLO 

HUMANO. 


