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TEORÍA PSICOANALÍTICA  
El psicoanálisis tiene como objetivo la investigación y el tratamiento de los 

problemas emocionales desde el punto de vista de la infancia de la persona, 

la interpretación de los sueños, los actos fallidos y la técnica de asociación libre, 

entre otras Corrían los finales del siglo XIX cuando el médico vienes Sigmund 

Freud se percató que algunos de los síntomas de sus pacientes parecían tener 

origen en eventos del pasado En el psicoanálisis Freud sugería que la mayor parte 

de los llamados síntomas neuróticos tenían su origen en sucesos que, aunque 

fuera de la conciencia, ubicados en el inconsciente, intentaban alcanzar la 

conciencia; esos acontecimientos se habían originado en hechos traumáticos de la 

infancia. Una característica de estos casos traumáticos, pensaba Freud, consistía 

en la dificultad para recordarlos 

Lo consciente designa al conjunto de vivencias de las que el sujeto puede dar 

cuenta mediante un acto de percepción interna. Es común indicar que para el 

psicoanálisis lo consciente designa la capa más superficial de la mente poniendo 

el acento en el valor que tiene el inconsciente en la vida del sujeto, en particular en 

todo lo relativo a la esfera del sentimiento y la motivación. Pero no hay que olvidar 

que el psicoanálisis hace descansar en la toma de conciencia del sujeto de los 

impulsos y deseos reprimidos el fundamento de la terapia psicoanalítica y de la 

curación misma El estudio del inconsciente es clave en la teoría psicoanalítica, “el 

inconsciente contiene pulsiones instintivas: anhelos infantiles, deseos, demandas 

y necesidades que están ocultos a la conciencia debidos a los conflictos y dolor 

que causarían si fuera parte de nuestras vidas cotidianas La etapa anal tiene su 

énfasis en el proceso de control de los esfínteres, en el proceso de expulsar o 

retener las heces fecales 

TRANSACCIONAL  
Propone una metodología y unos conceptos básicos expresados en un lenguaje 

que deja de lado los tecnicismos abstractos que predominan en otras teorías 

psicológicas. Pretende ser un modelo profundo, con técnicas para facilitar la re-

estructuración y el cambio personal. Su fácil integración con otras disciplinas de 

las ciencias humanas y sociales le ha proporcionado una gran difusión mundial 

dentro del entorno humanista, laboral y de la autoayuda Derivada originalmente de 

la teoría psicodinámica y del humanismo, la teoría del análisis transaccional 

emergió en Estados Unidos a la mitad del siglo XX, producto del trabajo de Eric 

Berne, médico psiquiatra, originalmente formado en el psicoanálisis como alumno 

de Erik visión de la estructura de la personalidad no difiere mucho de la de Freud, 

pero se distingue en interacción de las estructuras. Al igual que Freud, Berne 

propone una estructura dividida en tres como parte del yo 

https://es.wikipedia.org/wiki/Interpretaci%C3%B3n_de_los_sue%C3%B1os
https://es.wikipedia.org/wiki/Acto_fallido
https://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_libre


La teoría transaccional está relacionada con el establecimiento de contratos entre 

el terapeuta y el cliente, con transacciones que se establecen entre el 

entrevistador y el entrevistado, siguiendo los patrones de la teoría humanista. Son 

acuerdos entre dos personas expertas, una en psicología y otra en sí mismo 

La teoría conductista o del aprendizaje tiene su origen en la filosofía positivista 

desarrollada por el sociólogo francés Augusto Comte, quien predicaba la 

necesidad de enfocar las disciplinas sociales hacia la rigurosidad de la ciencia 

objetiva, basada en la medición y experimentación de los fenómenos. Cualquier 

objeto de estudio que no fuera susceptible de ser medido y contado debía 

excluirse del campo de estudio de la ciencia 

Además, así como no podemos ver el alma, tampoco podemos ver la conciencia, y 

si no se puede localizar o medir algo, entonces eso no puede ser objeto de un 

estudio científico 

La publicación de este artículo da nacimiento al conductismo.  
Las principales características de este enfoque, de acuerdo a Feldman (2002) 

 
 
TEORÍA DE LA NO DIRECTIVIDAD  
Además del psicoanálisis y las teorías conductistas existe otro grupo de teorías en 

psicología que han despertado el interés de los seguidores de esta disciplina, 

llamada también “la tercera fuerza”, por lo que recibe el nombre de psicología 

humanista Para entender esto y aplicarlo a los seres humanos, los filósofos 

fenomenológicos decían que, por ejemplo, para entender la melancolía se pueden 

hacer dos cosas: estudiar objetivamente a la persona, colocándola 

imaginariamente en un porta objetos para ver y registrar sus pensamientos, 

deseos y acciones, tratando lo más posible de alejarse para no contaminar con las 

ideas lo que se observó Ninguno de los grandes logros de la sociedad humana 

hubiera sido posible sin el impulso invisible que ha inspirado el esfuerzo humano. 

A este impulso invisible que nos guía a la consecución de una meta, sin importar 

las adversidades que tengamos que superar, le llamamos motivación 

Ahora bien, la motivación puede dividirse en dos tipos, que se clasifican en función 

del lugar donde se encuentra la satisfacción de nuestros motivos. Estos dos tipos 

son la motivación intrínseca y la extrínseca 

 


