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Frontera Comalapa, Chiapas; del 2019

Sintesis

El punto de vista psicodinamico es que considera que los fendbmenos psiquicos
como la resultante de un conflicto entre fuerzas psiquicas apuestas. Este enfoque
implica la existencia de una estructura psiquica de la que emanan y en la que se

controlan, canalizan y dirige aquellas fuerzas.

Alginas corrientes psicoanalistas postulan la existencia de un solo tipo de energia
psiquica, susceptible a expresarse en forma de libido o de agresion mientras otras
consideran desde que su origen organico, el yo, el agencia mas coherente u
organizada que el ello, regula o se opone a las pulsiones, el super to yo
propiamente dicho, abarca las funciones criticas o de oposicidon en contra de los
deseos derivados de las pulsiones, el inconsciente esta constituidos por aquellos
contenidos o procesos mentales incapaces de logran el acceso a la conciencia
debida a la existencia de represion. El desplazamiento se traslada al afecto,
interés o importancia de una representacion a otra, lo que en el suefio, en la vida

cotidiana y en los sintomas, da por resultado un afecto extrafio o inexplicable.

Entre los mecanismos de defensas se encuentra la represion, y los modos de
funcionamientos del proceso primario: desplazamiento, condensacion y
simbolizacion. La anulacion es un mecanismo de defensa consiste en la
realizacion se intentos magicos de recontar restar o revertir el significado de
determinados pensamientos, palabras, gestos o acciones, a traves de la ejecucién
de otros a los que pretenden dotarse de un significado opuesto. La transformacion
es lo contrario que consiste en la expresion de la tendencia o deseo opuesto al
gue originalmente se trataba de dar satisfaccion, conservandose, sin embargo, la
liga con el objeto al cual iba dirigida la pulsion inicial. La sublimacién es el cambio
en la finalidad o meta y en el objeto de la pulsion, hacia fines y objetos
socialmente valoradas todos los mecanismos de defensas descritos son puestos

en juego por el yo de forma inconsciente, haciéndola irreconocible a primera vista.



