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CESARROLLO Soatary sLpear

1.- es autosuficiente, se siente entusiasmada consigo 2.- no teme a lo desconocido, admite los cambios de . 3.- encuentra un sentido, un porque
RETRATO DE mismay no le preocupa el rechazo de los demas. buen grado y saca el médximo provecho a los fracasos. A <l Avictencia

4.- no pierde el tiempo en lamentaciones
inGtiles ni culpa a los demas de sus propios
fracacns

LA PERSONA 5.- ha aprendido a pensar en positivo y no permite

. . : 6.- se mantiene en serenidad y calma tanto exterior como 7.- utiliza el pasado solo en la medida en que puede servir para vivir con mas
AUTOR que las preocupaciones y pensamientos angustiosos

o ) - interiormente. plenitud y felicidad el presente y piensa en el futuro como préximos momentos.

REALIZADA, inhiban su capacidad de accion. ] _ )
MADURA Y 8. cuida su cuerpo y se esfuerza 9.- cree en el ser humano, comprende sus miserias e intenta descubrir en el interior de cada uno sus ;I(:;sStilcran?;r\llagosz a(l(rair;tragﬁ zarclgis\gr?tfsbgsszr:ic;sdn;?z
FELIZ. . o \i il virtudes qcultas,_su riqueza interior mas _pre_m_ada, sus valore§. Sabe que por si mismo no pugde acabar y de rango sup _ q

por mantenerio Vigoroso agit y sano con el odio, la violencia, el hambre, la injusticia social y demas plagas que azotan a la humanidad. verdad, la justicia, la generosidad, la bondad y la belleza.

CALIDAD Hablar de calidad de vida parece ser una tarea sencilla, pero es una construccion las caracteristicas que califican la vida de cada ser humano, porque no basta con sobrevivir, si ho
compleja, dado su contenido, no siempre palpable y a veces contradictorio, a la — Vivir con calidad para lo cual se debe tutelar el derecho de todos los seres a disfrutar de las
DE luz de su individualizacion segun diferentes estilos y vitalidades. condiciones 6ptimas que hagan posible la realizacion de la existencia. podemos definir la calidad de vida como

sinénimo de progreso de mejoramiento de
alguna o algunas de las condiciones de la
existencia del hombre su medicién implica
aspectos subijetivos y objetivos.

la nocién de calidad de vida asumida , tiene a sustituir aquella predominante | & nocion de calidad de vida asumida , tiene a sustituir aquella predominante
centrada en la posesion de bienes y en la funcion de utilidad, por un énfasis enla | centrada en la posesion de bienes y en la funcion de utilidad, por un énfasis en la
capacidad de las personas para desarrollar mas plenamente sus vidas. capacidad de las personas para desarrollar mas plenamente sus vidas.

VIDA

prrender a poner limites: requiere no solo de la conviccion racional y el deseo de hacerlo. ya que esto obedece a la
_] costumbre de muchos anos de sometimiento, por lo tanto debemos entender que nos va a llevar un tiempo de proceso
PROGRAMA el lograrlo, no solo se tiene que poner limites a los demas, es muy importante aplicar esto a uno mismo, y suele ser un
_tanto mas complicado, sin embargo, es quizas la meta més relevante en el proyecto de autorrealizacion.

Lograr ser yo. En el camino de nuestra propia edificacion es determinante entender a
fondo que mi vida es mia y que depende de mi la forma en que la viva si logro irme
descubriendo, conociendo, aceptando y queriendo, habré logrado iniciar una vida de
evolucion y paz interna..

DE La familia: la familia es el grupo social mas importante en la vida de todo ser humano ya que es ahi donde se encuentra depositado los factores y se comparten intereses
_l socioecon6micos y morales hay vivencias muy dificiles de aceptar tales como enfermedad perdidas la muerte, el rechazo, el desamor los vicios la inmadurez, etc. La
EVOLUCION aceptacion de la vida nos implica una gran necesidad de adaptacion y equilibrio para no estancarnos en las miserias del espiritu y poder nutrirnos de la experiencia
Lgratificante y trascender
PERSONAL Entidad social y medio ambiente Es determinante tomar conciencia de que una
7 actividad politica participacion social no s pertenecen y debemos estar activos dentro
de todo acontecimiento para poder defender y hacer vales nuestros derechos.
:Lo esencial es ser capaces de cambiar nuestra actual Nosotros tenemos la responsabilidad de elegir [ Sin embargo hay unos pocos que toman en sus | ® Saber lo que queremos
PROYETO vida enaienada v | : - nuestro destino, puesto que se nos ha dado la_| manos los cabos de las velas y se fijan un punto | ® Tener un plan para lograrlo, con puntos de
‘ jenada y lograr que a partir de ahora todo gire . ) o | i ‘ : . : .
DE LA alrededor del Ser, que a final de cuentas es lo Gnico capacidad de guiar nuestra e_mbarcamon como al Iejano,en la distancia al C}Ja| deberan Llegar venﬁcamonyplaneg ab coptmgenua.
VIDA L eterno. navegante a quien se pone al timén de un velero. después de una larga travesia. e Ejecutar con precision dicho plan.
) . Creencia: creer que el deseo puede obtenerse, que es
DESEO, Deseo: es la fuerza que mueve oimpulsa = ¢, fipje Es Ia fuerza que nos mantiene, como la constancia.
CREENCIAY Es importante que en primer lugar seamos capaces de crear nuestros

Expectacion: Es la fuerza que atrae, pues nos hace estar atentos a
cualquier informacion relacionada con el deseo. Se constante y tena
en la ejecucion de tus planes y asegurate de que cada uno de tus dias
te esté llevando directa y rapidamente a obtener lo que deseas.

Se constante y tena en la ejecucién de tus planes y
asegurate de que cada uno de tus dias te esté llevando
directa y rapidamente a obtener lo que deseas.

EXPECTACION. objetivos y en segundo lugar, hagamos que estos se conviertan en realidad,
ya que Dios nos dio la capacidad para materializar nuestras ideas y deseos.

OBJETIVO jeti
Los tObjetlng sonl los pascis q;Je Solo los objetivos concretos a corto plazo, me
necesitamos dar para aicanzar huestra meta permitiran a lo largo del tiempo alcanzar mis metas

Todo esto, o lo que tu decidas, son tus metas a largo plazo. Como veras,

son bastantes generales aln, pero entre mas claras las tengas, més facil

META Tenemos que definir nuestras metas. ¢A donde Una buena forma de fijar nuestras metas es
queremos llegar?, ¢ Cual es nuestro suefio en la vida? imaginando como nos gustaria ser dentro de 20 afios.



