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 es el         la definimos como  

 es  

 

 proviene del   es decir   

 exige sacar   

 

 

 nos referimos  

 

 

 se da  _ 

 _ 

 

 

COMUNICACIÓN 

¿Que es? Comunicación interpersonal y 

grupal 

Comunicación no verbal 

Medio por el cual ganamos 

terreno a la irracionalidad  

Latín comunicare: compartir , 

hacer participe de algo  

Al transmitir información  

Entre personas libres y 

responsables de dar su palabra y 

recibir la del otro  

“Hablar con”  mas que hablar 

” a” o “ hablar sobre” 

Lo mas intimo y personal del 

ser humano : los 

sentimientos  

La comunicación mediante 

expresión o lenguaje corporal   

Todo lo que hace referencia al 

”como se dice” 

Funciones de la comunicación 

no verbal : 

Enfatiza el lenguaje verbal  

Expresa también emociones  

Sustituye a las palabras en 

ocasiones  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

    es la provoca   

 _ 

 por ejemplo  

 

 _ 

 

 esta relacionado  _ 

 _ 

 _ 

 _ 

 

 _  

 

ASERTIVIDAD 

Definición Ejemplos de lo que significa ser 

asertivos: 

El comportamiento no 

asertivo 

Habilidad para comunicarnos  

Opiniones , sentimientos o 

creencias de una manera 

positiva, honesta y respetuosa  

Con la conciencia de nosotros 

mismos primero, de quienes nos 

rodean y del medio en que nos 

desenvolvemos  

Ser Asertivos comienza con una 

conciencia de nuestra propia 

experiencia interna  

Es un sentido de igualdad 

fundamental en todo  

Es asumir riesgos calculados, pero 

sin evadir la realidad  

Es aceptar que existen situaciones 

mas allá de nuestro control  

Una serie de efectos negativos  

Consecuencias principales 

son los siguientes:  

Frustración, insatisfacción 

tensión que se acumula   

Riesgo de explosiones 

agresivas  

Te sientes incomprendido  


