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Inteligencia racional,
emocional, sensibilidad,
intuicién, templanza,
memoria, sensibilidad,
sentidos sensoriales,
afectividad creatividad

\

se deriva

\

Estrategias orientadoras para el desarrollo de las potencialidades humanas

Capacidades

/

N

estudia

El YO biopsicosocial

De los

\

Yo fisico, yo psiquico,
social

Parte

Autoconsciente

La estrTctu ra

Cuando aprendemos a
conocernos

tanto

\

Hasta cierto punto la

flexibilidad

—

usan

La confianza en el si mismo

le interesan

Reconocer las capacidades,
limites y posibilidades

El conocimientogcerca de
nosotros mismos es una
actividad beneficiosa

\

tiene rasgo

\

La seguridad que cada uno tiene en si mismo,

la esperanza de lograr

\

parte de

|

El entusiasmo

/

inmersos

|

En la transformacién y
accién entre uno mismo

J

Surge

|

provi[ene

Cualidades y defectos

— 1

Se trata de una

|

Conocimiento de si mismo, autoestima
. clase
autoestima, autocontrol, |
autonomia, como me veo, — explica
como quisiera verme, motivaciones
como creo que me ven los /
——— roles
otros / Valoracién que tenemos

autoconcepto

de nosotros mismos

T
La coherencia hace

que el valor de una
persona actue
siempre con
principios a lo largo
de nuestra vida,




